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Liebe Leserinnen und Leser,

m Anfang unserer Technologie stand die grundlegende Erkenntnis:

Jnformation verandert das Verhalten von Materie”. So hat es der Ent-

wickler der memon Technologie Winfried Dochow vor mehr als zwei
Jahrzehnten formuliert.

Ich méchte es noch einmal wiederholen: ,Information verandert das Ver-
halten von Materie.” Information ist der Anfang von allem. Wenn ich mich
mit jemandem verabrede, gebe ich ihm die Information, wann und wo wir
uns treffen. Diese Information verandert mein Verhalten und Iost eine
Reaktion aus: Ich begebe mich zum vereinbarten Zeitpunkt an den verein-
barten Ort. Wenn ich einen Brief von meiner Bank bekomme, in dem mein
Kreditantrag bewilligt wird, verandert mich diese Information ebenfalls. Ich
freue mich und kaufe das Haus, flir das ich den Kredit beantragt habe. Und
wenn ich einen Brief bekomme, in dem mein Antrag abgelehnt wird, veran-
dert mich auch das. Ich bin enttauscht oder witend und kann meinen
Traum nicht erftllen. Einzig und allein die Qualitat der Information - positiv
oder negativ - kann das ganze Leben verandern. Auf diesem Prinzip beruht
die memon Technologie. Sie ist die gute Information respektive der Brief, in
dem mein Kreditantrag bewilligt wird.

Das Magazin, das Sie gerade in Handen halten, liefert Ihnen ebenfalls
jede Menge Informationen. Mit spannenden Artikeln - beispielsweise zu den
Hintergriinden der Grenzwerte - liefern wir Ihnen Informationen, die sonst
nur unter dem Radar zu finden sind. Mit unserem Magazin ,renature” wollen
wir das Bewusstsein der Menschen flr solche Themen scharfen. Gleichzei-
tig machten wir fur Sie, liebe Leserinnen und Leser, etwas zum Positiven
verandern, indem wir Ihnen Losungen aufzeigen. Unsere Produkte ermdg-
lichen es, Sie frei von negativen Umweltbelastungen leben zu lassen, tief
durchzuatmen, renaturiertes Wasser zu trinken und eine Umgebung zu ge-
nieBen, die frei von Belastungen durch Elektrosmog ist.

In diesem Sinne Renature Your Life - und viel SpaB beim Lesen!

Herzlichst,
Ihr Hans Felder
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Erika und Hans
Felder griindeten
2002 das Unterneh-
men memon bionic
instruments.

b Fragen an...
Erika und Hans Felder

Im Interview sprechen die beiden Griinder
von memon uber die Chancen, Risiken und die
Herausforderungen von Kiinstlicher Intelligenz
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,Es sollte auch bei KI darum gehen, nach dem Vorbild
der Natur zu handeln und letztlich bei allen MaBnahmen

aben Sie selbst schon mal eine darauf zu achten, dass es zu Niemandes Nachteil ist.

KI-Anwendung genutzt?
Erika Felder: Man verwendet

Erika Felder

Geschaftsleitung memon

Foto: memon

GPS, Spracherkennung und

verschiedene Apps ja schon seit Lan-
gerem ganz selbstverstdndlich. Aller-
dings muss ich gestehen, dass ich vor
Kurzem ein Telefonat mit einer Bank
hatte, um ein neues Geschiftskonto
zu er6ffnen und ich erst nach einer
gewissen Zeit gemerkt habe, dass ich
mit einem Roboter rede! Von daher
glaube ich, dass wir viel 6fter mit KI in
Verbindung sind, ohne dass es uns be-
wusst ist. Es gehort in fast allen Le-
bensbereichen inzwischen schon zu
unserem Alltag.
Hans Felder: Denken Sie an Avatare,
die so gut sind, dass man kaum merkt,
dass es sich hier um KI handelt. Das
wird sich weiter perfektionieren, so-
dass man gar nicht mehr zwischen
einem Menschen und einer KI unter-
scheiden kann.

Worin sehen Sie die Chancen und Risi-
ken Kiinstlicher Intelligenz?

Hans Felder: Mit KI ist es wie mit einem
Messer: Ich kann damit Brot schnei-
den, aber auch jemanden umbringen.
Es kommt also immer auf jeden Einzel-
nen an, wie er damit umgeht. KI ist
nicht mehr aufzuhalten. Und ob etwas
letztlich gut oder schlecht ist, entschei-
den die ethische Einstellung und der
verantwortungsvolle Umgang damit.
Die Angst, die bei KI vorherrscht, ist,
dass sehr viele Arbeitspldtze verloren-
gehen koénnten. Beispielsweise heilit
es, dass die Buchhaltung weitgehend
von der KI erledigt werden kann. Da-
mit wiirde man aber auch das Person-
liche verlieren. Und der Mensch ist es
doch, der uns mit seiner Individualitat
kreative Ideen liefert, wozu die KI nie-
mals in der Lage sein wird.

Erika Felder: Es gibt da zwei Seiten,
keine Frage. Wenn ich als Mensch mit
einem gewissen Verantwortungsbe-

wusstsein KI einsetze, ist es eine gute
Sache und dann ist Unglaubliches
moglich. Beispielsweise in der Medi-
zin, wo KI Menschen nach einem Un-
fall oder mit einer schweren Erkran-
kung wieder zu mehr Lebensqualitdt
verhelfen kann. Aber es gibt eben
auch die andere Seite, dass wir durch
KI immer transparenter werden, kon-
trollier- und steuerbar. Wo bleibt da
der Mensch? Fiir mich ist deshalb die
grundsétzliche Frage: Wann benutzt
der Mensch die KI und wann ist der
Punkt erreicht, an dem die KI iiber-
nimmt? Wann gibt der Mensch das
Menschsein ab und wird von der KI
gesteuert? Das ist die entscheidende
Grenze.

Wird Kl den Einsatzbereich der memoni-
zer erweitern?

Erika Felder: Das gesamte Spektrum
unserer Produkte wird sich auswei-
ten. Wir haben uns bei der Firmen-
griindung vorgenommen, jedes fun-
kende Gerét zu harmonisieren, um im
direkten Lebensumfeld der Menschen
wieder natiirliche Verhiltnisse zu
schaffen — und zwar ganzheitlich. Es
kommen tédglich neue digitale Gerite
auf den Markt. Da miissen wir mit
unseren Entwicklungen schnell sein,
das ist eine Herausforderung.

Hans Felder: Unsere Technologie gibt
es seit mehr als zwei Jahrzehnten und
sie funktioniert heute genauso wie
damals. Die zielgerichtete Umsetzung
der memon Technologie fiir die digi-
tale Produktvielfalt wird jedoch im-
mer anspruchsvoller. Deshalb konnte
KI fiir die Produktentwicklung mag-
licherweise einen Nutzen bieten.

Dann kdnnte Kl also auch bei memon
zum Einsatz kommen?

Hans Felder: Wir arbeiten bereits an di-
gitalen Prozessen in Zusammenhang
mit unseren Produkten. Aber hier sind
wir mit KI noch ganz am Anfang. Als
damals die Computer aufkamen, haben
das viele Unternehmer erstmal unter-
schétzt und wollten sich gar nicht da-
mit beschéftigen, weil sie dachten,
dass sie das nicht brauchen. Sie haben
mich gefragt, wie ich zu Computern
stehe und ich habe geantwortet: Ich
habe schon 35! So wird es bei KI auch
sein. Man muss offen sein fiir Neues
und den Mut haben, etwas zu veréan-
dern. Stillstand ist Riickschritt.

Erika Felder: In vielen Bereichen eines
Unternehmens macht es absolut Sinn,
KI einzusetzen. Aber fiir mich ist es
immer das Wichtigste, dass der Einsatz
von KI mit unseren Werten iiberein-
stimmt und auch wirklich von Vorteil
fir Mensch und Natur ist. Es sollte
auch bei KI darum gehen, nach dem
Vorbild der Natur zu handeln und
letztlich bei allen MaBnahmen darauf
zu achten, dass es zu Niemandes Nach-
teil ist. Alles, was wir tun, sollte immer
zum Vorteil von Mensch und Natur
sein. Das muss im Vordergrund stehen!

Welche Kl wiirden Sie selbst entwi-
ckeln?

Erika Felder (lacht): Dartiiber habe ich
mir noch keine Gedanken gemacht.
Hans Felder: Das hat aktuell keine Prio-
ritdt. In Bezug auf KI zeigt die Welt uns
Dinge, an die wir gar nicht zu denken
wagten. Wir miissen jetzt erst einmal
all das meistern, das die KI uns aktuell
bietet. Und das ist eine Menge! ()
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Zukunftstechnologie Made
in Germany - entwickelt fur
mehr Lebensqualitat

Ein einschldgiges Ereignis liel eine Vision entstehen und fiihrte
schlieblich zur Griindung von memon bionic instruments



Foto: memon

GEGRUNDET AUS GUTEM GRUND

Erika und Hans Felder griindeten
2002 das Unternehmen memon. Die
volle Uberzeugung gab den Mut zu
diesem Entschluss, dem ein ein-
schneidendes personliches Erlebnis
zugrunde lag. Uber dreibig Jahre lang
hatten Erika und Hans Felder ein er-
folgreiches Immobilien- und Bautré-
gerunternehmen gefiihrt, das zu den
fiihrenden der Region zdhlte. In die-
sem Zusammenhang hatten sich bei-
de unter anderem bereits intensiv mit
natiirlichen und 6kologischen Haus-

-

-

bau-Komponenten beschéftigt. Mit
bedarfsorientierten Konzepten wurde
das Unternehmen immer erfolgrei-
cher und Erika und Hans Felder ging
es zu dieser Zeit beruflich und privat
hervorragend.

Doch das sollte sich bald dndern.
Denn plotzlich ging es mit Erika
Felders Gesundheit rapide bergab.
Arzte, Heilpraktiker, unzihlige Thera-
pieversuche — nichts half, ohne er-
sichtlichen Grund wurden die Schmer-
zen immer schlimmer und der Alltag
war nur noch schwer zu bewiltigen.

Bis Erika und Hans Felder nach
zwei langen Jahren des Leidens auf
Winfried M. Dochow und dessen
technologische Erfindung
Sie entschlossen sich, die Technolo-
gie zu Hause einzusetzen — und iiber
Nacht waren Erika Felders Beschwer-
den verschwunden. Nach Jahren des
Suchens, Hoffens und Bangens war

stieBen.

nun alles wieder im Lot. Doch... ein-
fach weitermachen wie zuvor? Das
erschien Erika und Hans Felder von
Tag zu Tag sinnloser. Die Erfahrung
mit dieser einzigartigen Technologie
lief die beiden Unternehmer nicht
mehr los und so beschlossen sie, ih-
rem Leben eine neue Richtung zu ge-
ben. Alle Menschen sollten die Mog-
lichkeit haben, sich mit der Erfindung
von Winfried M. Dochow vor negati-
ven Umwelteinfliissen zu schiitzen.
So fassten Erika und Hans Felder ei-

,memon steht flr eine lebenswerte

Weltim Gleichgewicht - und fur Menschen,
die eigenverantwortlich und im

Einklang mit dem Leben handeln.”

Erika und Hans Felder
Geschaftsleitung memon

~

J

nen lebensverdndernden Entschluss
und griindeten das Unternehmen
memon. Heute ist die Technologie,
die Erika Felder half und ihr ihre Le-
benskraft und Lebensfreude wieder
zurilickgab, als memon Technologie
bekannt.

AUS UBERZEUGUNG

memon hat es sich zum Ziel gesetzt,
Menschen ein Leben frei von negati-
ven Umweltbelastungen und im Ein-
klang mit der Natur zu ermoglichen,
ohne dabei auf den Komfort moder-
ner Technik verzichten zu miissen.
Dem Vorbild der Natur folgend lautet
daher der Leitspruch: ,RENATURE
YOUR LIFE“. memon tritt fiir einen
verantwortungsvollen Umgang mit
modernen Technologien ein — gerade
jetzt, in einer Zeit, in der die Digitali-
sierung in Schallgeschwindigkeit vo-
ranschreitet, mehr denn je. Deshalb
geht es darum, ein Bewusstsein zu
schaffen fiir die negativen Auswir-
kungen der zunehmenden Strahlen-
belastung auf unser Leben. Anzure-
gen, auf Technik zu verzichten, die
wir nicht unbedingt benétigen und
sich vor den negativen Auswirkun-
gen der verbleibenden Strahlung zu
schiitzen — effektiv und nachhaltig.

FUR MEHR LEBENSQUALITAT
Die Lebensqualitit der Menschen
entscheidend zu verbessern — das >
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ist die Motivation der Unternehmens-
griinder Erika und Hans Felder sowie
der memon Mitarbeiter, der Wissen-
schaftler, Mediziner und Experten,
die bei und fiir memon aktiv sind. Die
memon Produkte wurden entwickelt,
um die negativen Auswirkungen von
Elektrosmog zu kompensieren und im
direkten Lebensumfeld der Menschen
(wieder) nattirliche Verhiltnisse zu
schaffen — in der Luft sowie im Was-
ser, denn beides braucht der Mensch
zum Leben.

MEHR ALS ZWEI JAHRZEHNTE
FORSCHUNG UND ENTWICKLUNG
Seit der Unternehmensgriindung im
Jahr 2002 leistet memon bionic instru-
ments kontinuierliche Forschungsar-
beit. Dafiir arbeitet memon mit renom-
mierten Wissenschaftlern und Exper-
ten international zusammen. Genau
das belegt die weltweite Einzigartig-
keit der memon Technologie —und das
seit mehr als 20 Jahren.

10 | renature 2023
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MADE IN GERMANY - FUR
MENSCHEN UND UNTERNEHMEN
AUF DER GANZEN WELT
Mit dem Anspruch, hochste Qualitat
zu liefern, produziert memon bis zur
letzten Komponente alle seine Pro-
dukte in Deutschland und exportiert
vom Unternehmensstandort in Ro-
senheim aus in die ganze Welt.
Schon mehr als hunderttausende
Menschen und rund 1.000 Unterneh-

.Die memon Technologie ist durch ihre Fahigkeit,
Lebensprozesse zu stabilisieren und zu fordern so-
wie lebende Systeme vor Belastungen und Gefahren
zu schutzen, eine echte Zukunftstechnologie.”

Prof. Dr. Arnim Bechmann
Mathematiker und Physiker

/

men weltweit sind iiberzeugte Anwen-
der der memon Produkte. Familien,
Angestellte und Unternehmer, Arzte
und Wissenschaftler, Sportler und gro-
Be Sportverbdnde, kleine Handwerks-
betriebe und renommierte Luxus-
Hotels — sie alle haben sich selbst von
der positiven Wirkung der memon
Technologie tiberzeugt und verwen-
den die Produkte seit Jahren voller
Begeisterung. o
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b qute Grun
memon lechno

de fur die
ogie

Noch nie war der Mensch so vielen Umweltbelastungen ausgesetzt
wie heute. Vor diesem Hintergrund wurde memon entwickelt.

WOHLERGEHEN

Die memon Technologie widmet
sich den Auswirkungen negativer
Umwelteinflisse wie Elektrosmog,
Feinstaub und Wasserbelastungen
und bietet Wege und Lésungen an,
sich im direkten Lebensumfeld um-
fassend davor zu schitzen.

1 PRAVENTION FUR MEHR

WIEDER ZU INNERER
2 BALANCE FINDEN

Die memon Technologie ist eine
bioenergetische Informationstechnolo-
gie, basierend auf den Grundprinzipien
der Natur. Sie stellt wieder natdrliche
Verhaltnisse her, in denen Kérper und
Geist sich optimal erholen kdnnen und
Ausgleich finden.

memon sorgt fur
naturliche Verhalt-
nisse, sodass die
Menschen sich
erholen und frei
durchatmen kénnen
und wieder zu innerer
Balance finden.

LEBENSFREUDE VERSPUREN

memonizer kompensieren die
negativen Auswirkungen von Elektro-
smog und sorgen flir Ausgleich und
Wohlbefinden. Wissenschaftliche
Untersuchungen haben gezeigt, dass
die memon Technologie eine positive
Wirkung auf den Kérper hat und in der
Lage ist, Lebensprozesse zu stabili-
sieren und zu férdern.

3 MEHR LEBENSQUALITAT UND

QUALITAT GENIESSEN

memonizer renaturieren Trink-
wasser und stellen die natiirliche
Struktur des Wassers wieder her.
Somit ist die Wasserqualitat von
renaturiertem Wasser vergleichbar
mit frischem Quellwasser.

ENTSPANNT UND FREI
5 DURCHATMEN

memonizer renaturieren die
Luftqualitat in Innenrdumen und
sorgen fir frische Luft. Messungen
haben gezeigt, dass der Feinstaub-
anteil in der Atemluft um bis zu
80 Prozent reduziert wird. Die Luft
wird auf natlrliche Weise gereinigt.

( TRINKWASSER VON HOCHSTER

LEBENSUMFELD

memonizer sind fiir die wichtigs-
ten Lebensbereiche entwickelt und
einsetzbar: Zu Hause, am Arbeitsplatz,
im Auto und auf Reisen, beim Telefo-
nieren und bei Nutzung moderner
Kommunikationstechnik.

6 MEHR SCHUTZ IM DIREKTEN
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Was kann Kunstliche
Intelligenz wirklich?
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Mit Kiinstlicher Intelligenz (KI) sind die Mdéglichkeiten
unerschopflich geworden — auch die manipulativen.
Wie KI uns das Leben erleichtert und sich im Hinter-
grund die Macht der Algorithmen manifestiert.
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ei einem Autounfall auf ei-
ner Briicke kollidieren zwei
Fahrzeuge und stiirzen in
einen Fluss. In einem der
beiden Autos
Mann, in dem anderen wird ein klei-
nes Middchen im Fahrzeug einge-
klemmt. Der Mann und das Méddchen
gehen mit den Autos im Fluss unter.
Der Mann versucht vergeblich, sich zu
befreien, das Mddchen in dem ande-
ren Fahrzeug ist bewusstlos. Plotzlich
taucht ein Roboter auf, der den Mann

sitzt ein

aus seinem Auto befreit und rettet. Der
Mann tiiberlebt, das Madchen stirbt.

Dies ist eine Schliisselszene aus dem
Film ,,I Robot“ aus dem Jahr 2004 —
ein klassischer Hollywood-Blockbus-
ter mit US-typischen Actionszenen
und aufwendigen Special Effects, der
weltweit die Kinosile fiillte und Geld
in die Kassen spiilte. Der intellektuelle
Anspruch des Streifens ist mager. Al-
lerdings stellt der Film dem Publikum
eine grundlegende Frage: Warum hat
die Kiinstliche Intelligenz (KI) den
Mann gerettet und das Méddchen ster-
ben lassen? Der Zuschauer erfihrt,
dass der Roboter nur einen von beiden
retten konnte und dass er sich fiir den
Mann entschieden hat, weil dessen
Uberlebenschancen hoher waren. Das
konnte die Kiinstliche Intelligenz des
Roboters binnen Nanosekunden be-
rechnen.

Unweigerlich schlieBt sich eine
weitere Frage an: Wie hétte ein
Mensch in dieser Situation gehan-
delt? Der Zuschauer fragt sich: ,,Wie
hétte ich gehandelt? Die meisten
Menschen hitten wahrscheinlich ver-
sucht, das kleine Méddchen zu retten
—rein instinktiv. Dann wére der Mann
sicher gestorben, das Méddchen mit
groBer Wahrscheinlichkeit auch.

Schlussfolgern wir daraus, dass
Kiinstliche Intelligenz in lebensent-
scheidenden Situationen besser ent-
scheiden kann? Sollten wir lebenswich-
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Wenn ChatGPT seinen Anwendern
faktenbasierte Informationen liefern
kann, kann es auch Desinformationen

und Fake News verbreiten.

tige Entscheidungen an die Kiinstliche
Intelligenz abgeben, ihr mehr vertrauen
und vor allem mehr anvertrauen?

HYPE UM CHATGPT

Jiingst sorgte das KI-Tool ChatGPT fiir
Aufsehen. Es war die erste Open-
Source-Technologie — also die erste frei
zugédngliche Anwendung — die auf An-

weisung binnen Sekunden Texte aller
Art schreibt. Aufsiatze, Kundenanschrei-
ben, Programmier-Codes, Business-
Strategien — es scheint nichts zu geben,
was ChatGPT nicht kann. Nach nur
zwei Monaten konnte der Chatbot welt-
weit rund 100 Millionen aktive Nutzer
verzeichnen. Zum Vergleich: Instagram
brauchte dafiir zwei Jahre.



Fotos: Adobe - lllustrationen: Adobe

Aber wie bei vielen Neuerungen, die
anfinglich einen Hype ausldsen, zeig-
te sich bei vielen Anwendungen bald
auch die Kehrseite von Kiinstlicher
Intelligenz. Wenn ChatGPT Program-
mier-Codes schreiben kann, kann es
auch Schadcodes schreiben und Cy-
ber-Kriminalitédt befordern.

Das weitaus groBere Problem ist
aber: Wenn ChatGPT seinen Anwen-
dern faktenbasierte Informationen
liefern kann, kann es auch Desinfor-
mationen und Fake News verbreiten.

Und noch schlimmer: Da das KI-
Tool sich seine Antworten und Texte
aus dem World Wide Web zieht, kann
es auch rassistische und sexistische
Ansichten verbreiten, wie sie im In-
ternet in bedngstigendem Male vor-
zufinden sind. Hinter solchen An-
sichten stecken nicht nur Einzelper-
sonen, sondern oft auch extremis- >

WAS KANN KUNSTLICHE INTELLIGENZ?

Roboter, die als Lebensretter eingesetzt werden, sind heute - 20 Jahre
nach dem Film | Robot” - kein Science-Fiction mehr. Zwar kommen (noch)
keine Roboter als Sanitater zum Einsatz, aber in der Medizin Gbernimmt
Kl bereits lebensentscheidende Aufgaben. Und auch in anderen Branchen
ist KI in der Anwendung und erfillt wichtige Aufgaben.

T MEDIZIN

| 918 | Mittels Bilderkennung kén-
@ @ nen KI-Modelle Réntgen-
——J bilder oder MRT- Scans
analysieren und nach Anzeichen von
Krankheiten suchen. Tumore bei-
spielsweise, die das Auge des Arztes

nicht erkennt, konnen damit friihzeitig
entdeckt werden.

KLIMAFORSCHUNG
Im Bereich der Klimafor-
" schung analysiert Kl riesi-
ge Datenmengen,
um Vorhersagen tiber Natur-
katastrophen wie Erdbe-
ben und Uberschwem-
mungen zu treffen und

Friihwarnsysteme zu
verbessern.

INDUSTRIE

In der indus-

triellen Fertigung

werden Roboter mit
Kl-Algorithmen ausgestattet, um
Produktionsprozesse zu automatisie-
ren und effizienter zu gestalten. Bei-
spielsweise libernehmen die KI-gesteu-
erten Roboter Aufgaben wie Montage,
Verpackung und Qualitatskontrolle.

VERKEHR & LOGISTIK
|'|l In der Logistikbranche
kénnen autonome Fahr-
0—0 zeuge und Drohnen mit
Kl-Technologien ausgestattet werden,
um Waren zu transportieren. Diese
Fahrzeuge konnen die Verkehrsbedin-
gungen analysieren, Routen planen
und Hindernisse erkennen, um eine

effi-ziente und sichere Lieferung zu
gewabhrleisten.

- —] HOLOGRAMME
0! Mit Hilfe von Hologrammen
E lassen sich Objekte drei-
L - dimensional im freien
Raum abbilden. Und mehr noch: Mo-
derne Hologramme ermdglichen so-
gar Interaktionen. So kann der Ent-
wurf eines Gebaudes nicht nur von
allen Seiten im Raum betrachtet wer-
den, sondern der Architekt kann am
Hologramm direkt Anderungen vor-
nehmen, beispielsweise ein Fenster
einsetzen, eine Wand entfernen oder
ein Stockwerk aufsetzen. Fahr-
zeugingenieure konnen ihre
Berechnungen testen,
indem die Kl aus ihren
Daten ein Hologramm
des Fahrzeugs er-
stellt.
Mediziner konnen
sich mit Hilfe von
Hologrammen auf
eine komplizierte
Operation vorbereiten.
Dafiir erstellt die Kl das
exakte dreidimensionale Ab-
bild des Patienten und ermoglicht
einen genauen Einblick in dessen Kor-
per - ganz ohne Skalpell.

KRIMINALITATS-

(>\ BEKAMPFUNG
|_/ v Sogar bei der Verbre-
I chensbekdmpfung und
-pravention hilft KI, indem sie Bilder
analysieren und Objekte und Gesichter
erkennen kann. Auf 6ffentlichen
Platzen oder in Bahnhofen kénnen Ki-
gesteuerte Kameras verdachtige Ak-
tivitaten erkennen, Personen identifi-
zieren und Warnungen auslésen. Und
auch bei Finanztransaktionen kann KI
verdachtige Aktivitaten erkennen und
melden.
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tische politische Gruppierungen. Vor
allem soziale Netzwerke wie Face-
book, Twitter und Telegram werden
immer mehr dazu genutzt, Fake
News, Hasskommentare und diskri-
minierende Hetzreden zu verbreiten.

,Das Problem ist nicht, dass KI-Sys-
teme aktuell oder in naher Zukunft zu
intelligent sind — sie sind eher zu
dumm”, sagt Kristian Kersting, Co-
Direktor der Forschungseinrichtung
,Hessian Center for Artificial Intelli-

gence”. Kersting zufolge kénnen Pro-

gramme wie ChatGPT zwar erstaunlich
gut klingende Texte formulieren, das
Grundprinzip sei es jedoch, auf der
Grundlage riesiger Trainingsdaten die
am besten passenden Worter vorherzu-
sagen. Dabei erfinden sie jedoch Fak-
ten und auch vermeintliche Quellen.
ChatGPT ist zwar darauf trainiert,
Fake News und Fakten zu unterschei-
den, doch letzten Endes ist der Chat-
bot nur so gut wie die Daten, aus de-
nen er seine Informationen bezieht.
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BEEINDRUCKEND ECHT: DEEPFAKES
Eine besonders trickreiche Form von
Fake News sind sogenannte Deepfa-
kes. Das ist eine Technik, bei der
Kiinstliche Intelligenz verwendet
wird, um Videos, Bilder oder Audio-
aufnahmen zu manipulieren. Mithilfe
von Algorithmen werden Gesichter
oder Stimmen einer Person so ver-
falscht, dass es aussieht, als wiirde
die betreffende Person etwas sagen
oder tun, das sie tatsdchlich nie ge-
sagt oder getan hat. So konnen mit
Deepfakes gefdlschte Inhalte erstellt
und berithmte Personen imitiert wer-
den, die tduschend echt aussehen —
und das sogar in Echtzeit, beispiels-
weise wihrend eines Videochats.
Berithmtestes Beispiel eines sol-
chen Deepfakes ist das des Kiewer
Biirgermeisters Vitali Klitschko, das
im Juni 2022 — mitten im Ukrainekrieg
— fiir Aufsehen sorgte. Der gefdlschte
Vitali Klitschko hatte per Videochat
mit mehreren européischen Politikern

telefoniert, darunter auch mit der da-
maligen Berliner Biigermeisterin
Franziska Giffey, die sich eine halbe
Stunde mit dem computergenerierten
Abbild Klitschkos unterhielt. Den
Félschern war es gelungen, mit einer
speziellen Software aus Audio- und
Videoaufnahmen von Vitali Klitschko
einen so tduschend echten Video-Chat
zu konstruieren, dass selbst KI-Exper-
ten tagelang damit beschéftigt waren,
das Video mit hundertprozentiger Si-
cherheit als Félschung zu enttarnen.

FEHLER IM SYSTEM

Wie Chatbots beruht jede KI-Anwen-
dung auf den Daten, mit denen sie ge-
speist wird. Sind diese Daten fehler-
haft, wird auch die KI Fehler repro-
duzieren. Deshalb besteht eine der
grofiten Herausforderungen darin, si-
cherzustellen, dass KI-Systeme ethisch
und verantwortungsvoll entwickelt
und eingesetzt werden. Andernfalls
bekriftigen KI-Modelle Vorurteile

Fotos: Adobe




,Oie Entwicklung Kunstlicher Intelligenz
konnte entweder das Schlimmste oder das
Beste sein, was den Menschen passiertist.”

Stephen Hawking

und Diskriminierung aufgrund von
Voreingenommenheiten und subjekti-
ven oder einseitigen Darstellungen in
den Daten — ganz gleich, ob diese be-
absichtigt oder unbeabsichtigt sind.

Ein Beispiel hierfiir ist eine KI, die
Bewerbungen fiir eine Stelle filtert
und analysiert. Wenn die Daten, mit
denen die KI trainiert wird, Kriterien
enthalten, die durch menschliche Vor-
urteile geprégt sind, konnte die KI die-
se Muster iibernehmen und bei der Ent-
scheidungsfindung anwenden, selbst
wenn die Muster unfair oder diskrimi-
nierend sind.

Dazu gehért etwa die systematische
Benachteiligung bestimmter Geschlech-
ter, Altersgruppen oder ethnischer
Gruppen. Wenn ein Personaler Vorbe-
halte gegen weibliche Bewerber, ge-
gen Bewerber ab 50 oder gegen Men-
schen mit ausldndischem Nachnamen
hat und die KI mit solchen Kriterien
fiittert, wird auch die KI Frauen sowie
alle Bewerber ab 50 und mit auslédn-
disch klingendem Nachnamen aussor-
tieren — selbst, wenn diese Bewerber
fachlich die beste Qualifikation hétten.

Ein dhnliches Beispiel betrifft KI-
Systeme im Bereich der Strafjustiz.

Wenn diese Systeme auf Daten basie-
ren, die beispielsweise eine iiberpro-
portionale Kriminalisierung bestimm-
ter ethnischer Gruppen zeigen, iiber-
nehmen die KI-Modelle diese Muster
und treffen dementsprechend Vorher-
sagen oder Entscheidungen, die diese
Gruppen weiterhin benachteiligen.

DATENSCHUTZ UND SICHERHEIT
Da KI-Systeme auf grofen Datenmen-
gen basieren, arbeiten sie auch mit
personlichen Informationen, die jeder
Nutzer irgendwo im Internet hinter-
lasst — von Kreditkarten- oder Ge-
sundheitsdaten bis hin zu Bewegungs-
daten auf Google Maps oder in der
Google-Suche. KI kann also eine Un-
menge an Daten tiber das Verhalten
und die Aktivititen von Menschen
sammeln und analysieren. Dies birgt
das Risiko von Datenschutzverletzun-
gen und dem Missbrauch sensibler
Daten. Schwerwiegende Auswirkun-
gen kann es haben, wenn KI-Systeme
gehackt oder manipuliert werden.
Doch selbst einfache Bewegungsda-
ten, die auberhalb des Internets stattfin-
den, konnen online erfasst und dann
weiterverarbeitet werden. GroBe Inter-
net-Unternehmen arbeiten dafiir eng
mit staatlichen Behoérden zusammen.
Erfasst wird beispielsweise, ob man
seine Biicher zu spét in die Bibliothek
zurtickgebracht oder im Halteverbot ge-
parkt hat. Bewertungen von Vorgesetz-
ten und Vermietern fliefen ebenso ein
wie der Einkauf im Supermarkt und
AuBerungen in sozialen Medien. »

2023 renature | 17



Auf der Basis solcher Daten wird dann
eine Bewertung erstellt. ,Social Sco-
ring” nennt sich dieses Verfahren — je
besser die Bewertung einer Person,
desto hoher ist ihr Score. Ein niedri-
ger Score kann sich nachteilig auswir-
ken, beispielsweise bei der Jobsuche,
bei der Bewerbung fiir eine Hochschu-
le oder bei einem Kreditantrag. In
Deutschland gibt es bereits ein dhnli-
ches Bewertungssystem, das durch
die Schufa erfolgt und sich auf den Fi-
nanzstatus bzw. die Kreditwiirdigkeit
einer Person bezieht. Das neue Social
Scoring ist aber viel weitreichender
und markiert einen tiefen Einschnitt
in die personliche Freiheit und die
demokratischen Grundsitze. Dennoch
gibt es solche sozialen Bewertungs-
systeme inzwischen in immer mehr
Landern. Mdoglich ist dies durch die ra-
sant wachsende Datenmenge einerseits
und KI-Anwendungen andererseits.

In anderen Bereichen sind es vor
allem Hacker-Angriffe, die sich gefahr-
lich, sogar lebensbedrohlich, auswir-
ken konnen, beispielsweise bei auto-
nom fahrenden Autos oder in sicher-
heitskritischen Systemen. Militarische
Anwendungen von KI, insbesondere
autonome Waffensysteme wie Droh-
nen, stellen eine ernsthafte Gefahr dar.
Es besteht das Risiko, dass KI in milita-
rischen Kontexten auBer Kontrolle ge-
rit oder missbraucht wird. Die Folgen
wéren dramatisch. Drohnen haben in
Kriegen bereits tausende zivile Opfer
gefordert und den Konflikt der beteilig-
ten Staaten weiter eskalieren lassen.

FLUCH UND SEGEN VON KI

Solche Beispiele zeigen, dass KI-An-
wendungen wie jede neue Technolo-
gie kritisch hinterfragt werden soll-

Kl sammelt unsere
Bewegungsdaten und
analysiert sie. Auf dieser
Basis entsteht ein
Bewertungssystem.
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Aus Erlebnissen, Erfahrungen,
Eindricken erwachst schlieBlich etwas, das
den Menschen von Kunstlicher Intelligenz
unterscheidet: Kreativitat.

ten. Selten war eine Diskussion so
polarisierend und gleichzeitig so zu-
kunftsentscheidend. Schon immer
haben technologische Meilensteine
erst Angst und Unsicherheit provo-
ziert, dann aber sich als hilfreich er-
wiesen und nach ein paar Jahren wa-
ren solche Produkte nicht mehr weg-
zudenken. Man denke da nur an die
ersten Computer. Auch Kiinstliche In-
telligenz erleichtert bereits viele Be-
reiche unseres Lebens- und Arbeits-
alltags.

Doch hat sich in den vergangenen
Jahren immer wieder gezeigt, dass di-
gitale Anwendungen uns vorauseilen
und unsere Kompetenzen {iberfor-
dern. ,.Es wire klug, innezuhalten, um
diese Systeme zu verstehen und darii-
ber nachzudenken, wie unsere Gesell-
schaft damit umgehen kann®, dullerte

Bernhard Scholkopf, Direktor am
Max-Planck-Institut fiir Intelligente
Systeme in Tiibingen, gegeniiber dem
Tagesspiegel.”

Man kann nur schitzen, wie hoch
— oder besser: wie gering — der Wahr-
heitsgehalt all dessen ist, was im
World Wide Web kursiert und Tag fiir
Tag neu dazukommt. So hilfreich KI
sein kann, so wichtig ist es, Open-
Source-Anwendungen wie ChatGPT
in jedem Fall kritisch zu begegnen
und mit Vorsicht zu nutzen. KI ist
erstmal nur so gut wie die Daten, auf
denen sie beruht. Dafiir ist der Mensch
verantwortlich. Menschen machen —
absichtlich oder unbeabsichtigt — Feh-
ler und sind von personlichen Zielen
getrieben. Die manipulativen Mdog-
lichkeiten sind mit KI unerschopflich
geworden.
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WAS UNTERSCHEIDET MENSCH UND
KUNSTLICHE INTELLIGENZ?
Erinnern wir uns an die Fragen vom
Anfang: Kann Kiinstliche Intelligenz
die besseren Entscheidungen treffen?
Was unterscheidet menschliches Han-
deln von dem der KI? Ja, Emotionen,
ethische Uberlegungen, bewusstes
Handeln — all das fehlt der Kiinstli-
chen Intelligenz. Aber gerade weil sie
kein Bewusstsein hat, handelt Kiinstli-
che Intelligenz auch nicht bewusst.
Menschen hingegen treffen bewusste
Entscheidungen. Und diese sind oft von
Brutalitdt und Grausamkeit, von Skru-
pellosigkeit, Egoismus und Gier ge-
kennzeichnet. Emotionen, zu denen KI
nicht fahig ist. Wer ist dann besser — der
Mensch oder die KI? Doch auch Liebe,
Mitleid, Selbstlosigkeit und Giite be-
stimmen das Handeln eines Menschen.
Auch das kann Kiinstliche Intelligenz

nicht. Somit bleibt die Frage: Wer ist

besser — der Mensch oder die KI?
Es kommt also immer auf den Einzel-
nen an. Das ist wohl der gréfte Unter-
schied zwischen Mensch und Kiinst-
licher Intelligenz: Individualitét. Jede
KI ist ein komplexes System aus Da-
ten und Algorithmen. Daraus leitet sie
ihr Handeln ab. Das Handeln eines
Menschen hingegen basiert nicht nur
auf Erlerntem (Daten), sondern auch
auf der Summe der Erfahrungen, die
er gemacht hat. Der Mensch entwi-
ckelt sich aus dem, was er erlebt —
eben, weil er lebt. Erlebnisse sind ge-
pragt von Empfindungen und Sinnes-
eindriicken. All das unterscheidet
sich von Mensch zu Mensch so deut-
lich wie sein Fingerabdruck.

Und daraus — aus Erlebnissen, Er-
fahrungen, Eindriicken — erwéchst
schlieBlich etwas, das den Menschen

Wir nutzen KIl
bereits in vielen
Bereichen. In
Zukunft werden
Mensch und Kl
noch enger zusam-
menarbeiten.

ebenfalls von Kiinstlicher Intelligenz
unterscheidet: Kreativitdat. Und damit
Ideen und Visionen.

Die Frage, ob nun Mensch oder Kiinst-
liche Intelligenz das MaB aller Dinge
sind, ist demnach keine neue. Eigent-
lich ist sie uralt. Bisher hieB es nur
nicht ,,Mensch oder KI“, sondern ,Na-
tur oder Technik®. Ebenso wie KI sich
aus dem speist, was der Mensch ihr an
Daten zur Verfiigung stellt, beruhen
technische Zusammenhénge auf Natur-
gesetzen wie Schwerkraft, Polaritét
und Logik. Die Grundlage ist demnach
immer der Mensch, die Natur. Wie also
KI sich entwickeln wird, entscheidet
sich letztlich dadurch, wie der Mensch
damit umgeht — es ist die bewusste Ent-
scheidung jeden Individuums. ()

*Tagesspiegel, 30.03.2023
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. Den memonizerCOMBI )
" gibt esin verschiedenen GroBen. -
Um die flr Sie passende, optimale
Variante und Gr6Be des memonizer
COMBI fiir Ihr Zuhause oder Ihr Unter-

: nehmen ermitteln zu kdnnen, empfehlen :
- wir die individuelle Beratung durch unser

Service-Team. Rufen Sie uns gerne
an unter +49 8031402 200 oder

_ schreiben Sie eine Mail an
.. service@memon.de .-~
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WUSSTEN
SIE, DASS ...

...memon seit vielen Jahren

ein etablierter Partnerim A
Leistungssportist? Unter ande-

rem arbeiten und trainieren die
Athletinnen und Athleten sowie
Trainerinnen und Trainer des
DSV unter dem positiven
Einfluss der memon
N Technologie. ..

.2ur Leistungsentfaltung
braucht es das
Zwischenmenschliche”

Im Interview spricht DSV-Trainer Karlheinz Waibel iiber KI im Sport

eit Jahren werden Software-
Anwendungen und smarte
Systeme im Profisport ein-
gesetzt, um das Training und
die Leistung der Athletinnen und
Athleten zu optimieren. Im Inter-
view spricht DSV-Trainer Karlheinz
Waibel dartiber, wie Kiinstliche Intel-
ligenz die Arbeit im Sport verdndert
hat, welche Risiken es gibt und wie
KI-Anwendungen in Zukunft zur Ver-
letzungspréavention beitragen konnten.

Seit wann arbeitet der DSV mit Kiinst-
licher Intelligenz?

Technologie, die im Hintergrund mit
KI arbeitet, nutzen wir schon eine
ganze Weile. Spezielle Software-Tools
helfen uns, aus einer gewissen Daten-
menge Muster zu erkennen, beispiels-
weise bei der Bewegungsanalyse, die
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mit automatischer Bilderkennung
arbeitet. Das wurde in den letzten
Jahren stdndig optimiert. Frither ha-
ben wir noch mehrere hochauflgsen-
de Kameras gebraucht, um Situatio-
nen aus verschiedenen Blickwinkeln
zu filmen. Die Aufnahmen wurden
dann héndisch digitalisiert. Das heift,
man hat gewisse Korperpunkte, die
mit Markern platziert waren, einzeln
nacheinander angeklickt, um eine
dreidimensionale Bewegungsanalyse
zu erhalten. Das hat bis zum Nach-
mittag oder Abend gedauert.

Mit dem Einsatz der KI-Technologie
funktioniert das heute weitestgehend
automatisiert. Zum Ende des Trai-
nings sind die Datensétze schon da.
Dann kénnen sich der Trainer und die
Wissenschaftler das anschauen, da-
riiber sprechen und mit den Sportlern

ins Gesprdch kommen, ohne dass sie
einen ganzen Nachmittag oder sogar
bis zum néchsten Tag warten miissen.

Was liefern euch die Daten, die damit
gewonnen werden?

Sie liefern uns komplexe Performance-
Analysen, die uns helfen, schnell und
tiefgehend zu analysieren, was auf
der Piste passiert. Also welche Ge-
schwindigkeiten beim Skifahren er-
reicht werden, wo der Skifahrer (Lang-
ldufer) Geschwindigkeit verliert oder
gewinnt, wie seine Korperposition ist,
wo sein Kérperschwerpunkt liegt, wel-
che Technik er lduft. Wir kombinieren
diese Daten mit Vitalparametern wie
Herzfrequenz und Laktatwert. Das
sind alles Parameter, die uns eine tief-
gehende Analyse dessen erlauben, was
auf der Strecke passiert und auf deren

Fotos: Adobe, DSV



Basis man dann im Training interve-
nieren kann. Daraus ergibt sich eine
Bewegungstkonomie, eine Effizienz.

Das klingt nach einer Unmenge an Da-
ten. Kann das einen Sportler nicht total
iiberfordern?

Genau das wire die falsche Anwen-
dung. Wenn man all das, was man
an Daten sammelt, genauso iiber den
Athleten driiberschiittet, funktioniert
das natiirlich nicht. Letztlich besteht
die groBe Kunst in der Anwendung
von KI darin, aus den vielen erfassten
Daten die Muster herauszufiltern, die
fiir uns relevant sind und uns helfen,
besser zu trainieren. Deshalb braucht
man neben dem Trainier einen Daten-
analysten, der die Daten so aufbereitet,
dass Trainer und Athlet wirklich nur
das Destillat bekommen und dann
sehen, wie sie das Training gestalten
kénnen. Man kann also aufgrund der
Daten umdenken und sich fiir einen an-
deren Weg beim Training entscheiden.

Das heiBt, der Athlet bekommt von den
ganzen Prozessen, die im Hintergrund
laufen, gar nicht so viel mit?

Die Athleten sollen schon das Warum
und Wieso verstehen und nicht nur
Anweisungen bekommen. Wir zeigen
ihnen beispielsweise die Geschwin-
digkeitsverldufe, die Herzfrequenz, die
Effizienz. Man spricht gemeinsam, wie
es sich fiir den Athleten anfiihlt und
welchen Weg man im Training geht.
Die Daten helfen uns, das Training fiir
jeden Athleten individualisierter zu
gestalten. Und da muss er natiirlich
miteinbezogen werden.

N

Worin liegen lhrer Meinung nach die
Risiken beim Einsatz von Kl im Sport-
bereich?

Manche, die KI propagieren, entwer-
fen ein Zukunftsmodell, bei dem der
Trainer in seiner Entscheidungsfin-
dung durch KI ersetzt wird. Ein sol-
ches Modell sieht zum Beispiel so aus,
dass der Athlet mit Wearables und
Sensorik, die er an sich trdgt, sdmt-
liche Leistungs- und Vitalparameter
erfasst. Diese Daten wandern in eine
Cloud und werden mit den bisherigen
Trainingsdaten zusammengefiihrt. Da-
rauf basierend berechnet dann die KI
das optimale Trainings-Setup fiir den
nédchsten Tag. Das bekommen Trainer
und Athlet, schauen bestenfalls noch-
mal dariiber und dann trainiert der
Athlet. Trainer und Athlet sind gemél0
diesem Modell auch an vo6llig unter-
schiedlichen Orten, der Trainer zu
Hause oder wo auch immer, der Ath-
let am Trainingsstiitzpunkt. Das kann
nicht die Zukunft sein! Mich faszi-
niert die Arbeit mit Menschen. Wenn
ich dem Athleten in die Augen schaue
und mit ihm spreche, kann ich wahr-
scheinlich viel mehr daraus lesen, als

Jdchbin erleichtert, dass man mit

~

memon einen effektiven Schutz zur
Verflgung hat. FGr mich ist memon
definitiv eine PraventionsmaBnahme.”

Walter Vogel,
Geschaftsfiihrer DSV

J

Jlch glaube auf keinen
Fall, dass Kl einen Trainer
ersetzen oder Fehlerim
Training verhindern kann.”

Karl-Heinz Waibel,
Bundestrainer DSV

J

mir seine Vitalparameter sagen. Ich
sehe KI als Unterstiitzung der Arbeit
von Trainer und Athlet. Aber ich glau-
be auf keinen Fall, dass KI einen Trai-
ner ersetzen oder Fehler im Training
verhindern kann. Das ist der Unter-
schied zwischen reiner Leistungsent-
wicklung und Leistungsentfaltung.
Fiir letztere braucht es das Zwischen-
menschliche. Als Trainer kann ich
einschédtzen, wie ich einen Athleten
triggere. Durch einen Nebensatz oder
eine feine Intonation kann ich oft viel
erreichen. All das kann KI nicht. Sie
ist bestenfalls ein Werkzeug fiir den
Trainer.

Kann Kl auch helfen, Verletzungen und
Unfélle im Skisport zu vermeiden?
Bestenfalls hilft KI uns, zu verstehen,
wann es zu einem Unfall oder zu einer
Verletzung kommt. Viele Verletzungen
passieren ja nicht durch einen Sturz,
sondern beim Fahren. Uber die genau-
en Ursachen weill man noch relativ
wenig. Wenn ich an die ferne Zukunft
denke, kénnten beispielsweise smarte
Orthesen moglich werden, also knie-
gelenksschiitzende Strukturen. Eine
Art Strumpf, der in der Lage ist, zu er-
kennen, wann es zu einer kritischen
Situation kommt und dann durch
externe Stabilisierung der Muskula-
tur geniigend Zeit gibt, dass sich das
Knie wieder stabilisieren kann — wie
ein Gurtstraffer. Wenn so etwas mit
Hilfe von KI-Algorithmen entwickelt
werden kann, kénnte ich mir vorstel-
len, dass in Zukunft KI bei der Verlet-
zungspravention unterstiitzen kann —
auch tiber den Skisport hinaus.
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Sicher und ent-
spannt, zu Hause
und unterwegs -
Julia Gorges ist
von memon abso-
lut Gberzeugt.

Besseres Korpergefuhl

mit memon

Julia Gorges ist memon Botschafterin aus
Uberzeugung — der ehemalige Tennisstar

im Exklusiv-Interview

in neuer Star gesellt sich zur me-
E mon Sportfamilie. Tennisprofi

Julia Gorges hat sich die memon
Produkte fiir zu Hause und unterwegs
geholt und getestet. Im Exklusiv-Inter-
view hat Julia Gorges uns erzihlt, wel-
che Erfahrungen sie mit memon ge-
macht hat, welche Rolle mentale Stér-
ke im Sport spielt und wie sie gelernt
hat, wieder auf ihr Bauchgefiihl zu
horen.

Warum hast du dich entschieden, memon
Botschafterin zu werden?

Weil ich absolut iiberzeugt bin von den
Produkten. Ich bin durch meinen Phy-
siotherapeuten auf memon gestoBen. Ich
hatte mich vorher schon damit beschéf-
tigt, was die digitale Technik und die
Strahlung, die davon ausgeht, verursa-
chen. Deshalb wollte ich memon testen.

Wie hat sich memon bei dir ausgewirkt?

Es hat sich sehr, sehr viel bei mir ver-
andert, schon direkt nach dem Einbau.
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Die erste Nacht, die ich nach der Instal-
lation von memon im Haus geschlafen
habe, war regenerativer. Ich hatte nie
Schlafprobleme, aber ich habe mich am
nidchsten Morgen trotzdem anders ge-
fiihlt. Ich hatte viel mehr Energie. Den
groften Unterschied habe ich gespiirt,
wenn ich in Hdusern war, die kein
memon hatten. Dadurch habe ich ge-
merkt, was das fiir einen Effekt auf mei-
nen Koérper hat, wenn ich die Strah-
lenbelastung nicht mehr habe.

Hattest du dich vorher schon mit den
Auswirkungen von Umwelteinfliissen
auseinandergesetzt?

Ja, ich habe in den letzten drei, vier Jah-
ren meiner Karriere angefangen, mich
ganzheitlich mit dem Kérper zu befas-
sen. Dadurch habe ich auch angefan-
gen, Dinge anders zu empfinden und zu
fiithlen. Es ist ja heutzutage leider nicht
mehr ganz so, dass die Menschen auf
ihr Bauchgefiihl vertrauen, sondern das
Gefiihl einfach verlieren aufgrund von

vielen verschiedenen Einfliis-

sen und Faktoren. Ich habe tiber

Meditation und Yoga immer

mehr Gefiihl fiir meinen Korper

entwickelt, weil das auch in mei-
nem Sport sehr, sehr wichtig war.

Im Leistungssport beachtet man sehr viele
Aspekte, um das Optimale aus sich heraus-
zuholen: die passende Trainingsmethode,
die richtige Erndhrung, die beste Ausriis-
tung. Ist da der Schutz vor auBeren Um-
welteinfliissen genauso wichtig?

Ja, aufjeden Fall. Wenn ich mehr Energie
habe, bin ich auch leistungsfahiger. Das
habe ich schon als riesen Unterschied
empfunden, seit ich memon habe. Ich
kann ldnger und besser trainieren. Und
wenn ich mit meinem Handy telefoniere
oder aufs Handy schaue, habe ich jetzt
allgemein einen besseren Fokus. Ich bin
kein groBler Fan von Handys und versu-
che, die Nutzung moglichst zu reduzie-
ren. Durch die digitale Technologie wird
eine gewisse Erwartung an einen gestellt,
dass man immer sofort antworten muss.
Fiir mich ist es erschreckend, wenn ich
sehe, dass jeder nur noch an seinem Han-
dy ist, dass im Restaurant keine Kommu-
nikation mehr stattfindet, weil jeder nur
noch an der Technologie héngt. Das finde
ich schade und deshalb versuche ich,

mich davon zu distanzieren. (W)

Iml

PODCAST ZUM
NACHHOREN

Das komplette Interview mit Julia
Gorges jetzt in den memon Podcasts:

Fotos: memon, privat



~Jeder soll das
bestmogliche Umfeld
bekommen”

Stefan Felder macht memon
fit fiir die Zukunft und stellt

das Wohl der Mitarbeiter
oben an — auch mithilfe

der Digitalisierung

n rasanter Geschwindigkeit er-

obern neue Technologien den

Markt und erfassen alle Bereiche

des Lebens. Damit verdndern sich
auch die Arbeitswelt und die Anforde-
rungen an Unternehmen. Um mit den
neuesten Entwicklungen Schritt zu
halten und sich fiir die Zukunft aufzu-
stellen, hat memon viel investiert und
ist laufend dabei, den Unternehmens-
standort zu optimieren.

,Ich glaube, dass ein Unternehmen wie
memon nur aus sich heraus gesund
wachsen kann. Meine Eltern haben in
den vergangenen 20 Jahren eine sehr gu-
te Basis geschaffen, aber Vieles hat sich
extrem verdndert: die Mitarbeitersuche,
die Vertriebsmoglichkeiten, Kommuni-
kationswege, die Erwartungen an den
Arbeitgeber und so weiter”, sagt Stefan
Felder, Mitglied der Geschiftsleitung.

Die Gesundheit
und das Wohl
der Mitarbeiter
stehen bei
memon an
erster Stelle.

WOHL DER MITARBEITER AN ERSTER
STELLE
Als Unternehmen, das sich mit seinen
Produkten fiir die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Menschen einsetzt,
stellt memon die Mitarbeitergesund-
heit an erste Stelle. ,Die Mitarbeiter
brauchen in meinen Augen ein optima-
les Umfeld, um effizient arbeiten und
betriebliches wie privates Leben ver-
binden zu kénnen®, sagt Stefan Felder.
., Jch mdchte unsere Biirowelt zu einem
Ort machen, zu dem man gerne kommt
—wegen der Menschen, der Atmosphé-
re und des eigenen Arbeitsplatzes.*
Gleichzeitig soll das ganze Gebdude
die Philosophie und Werte des Unter-
nehmens widerspiegeln: Natur und
Technik miissen kein Widerspruch
sein. Deshalb kommt bei memon hoch-
moderne technische Ausriistung zum
Einsatz, wahrend die memon Techno-
logie im gesamten Gebdude fiir ein re-
naturiertes Arbeitsumfeld sorgt.
Auch ergonomische Arbeitspldtze
und ein modernes Innendesign in al-
len Abteilungen tragen zum Wohl-
fihlfaktor der Mitarbeiter bei. ,,Jeder
soll das bestmogliche Umfeld bekom-
men. Dafiir haben wir in den letzten

Stefan Felder ist
2020 ins Unterneh-
men eingetreten und
konzentriert sich
aktuell auf die Digita-
lisierung der internen
Arbeitsprozesse.

Jahren viel investiert und werden auch
weiter investieren®, so Stefan Felder.

DIGITALISIERUNG VERSCHLANKT
ARBEITSPROZESSE

Eine groBe Herausforderung fiir das
2002 gegriindete Unternehmen ist die
Digitalisierung der Arbeitsprozesse.
Diese sollen logisch, einfach nach-
vollziehbar, standardisiert und den-
noch flexibel gehalten werden. ,, Auf
diesem Wege gewdhrleisten wir den
Mitarbeitern sowie unseren Partnern
auch bei steigendem Auftragsaufkom-
men ein moglichst stressfreies Arbei-
ten”, erkldrt Stefan Felder die Umge-
staltung der IT-Infrastruktur im Un-
ternehmen.

Durch die Optimierung und Digitali-
sierung interner Prozesse ergeben
sich Stefan Felder zufolge auch mehr
Moglichkeiten im Marketing und fiir
die Schulung von Partnern. ,,Ein Un-
ternehmen muss skalierbar bleiben.
Dabei ist es mir personlich wichtig,
dass das keine negativen Auswirkun-
gen auf die Arbeitsbelastung von Mit-
arbeitern und Partnern und somit auch
nicht auf das Unternehmen hat.“ @
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Mit memon aufs
Siegertreppchen

Spitzensportler erzdhlen von ihren positiven

Erfahrungen mit der memon Technologie

n den vergangenen 20 Jahren hat
sich memon als fester Partner im
Leistungssport etabliert. Zahlreiche
Sportler, Sportmediziner und grofe
Sportverbdande wie der Deutsche Ski-
verband (DSV), der Osterreichische
Skiverband (OSV) und die Schweizer
Eishockey-Nationalmannschaft nutzen
die memon Produkte. Denn gerade im

Spitzensport, wo es oft um Hundert-
stelsekunden geht, machen sich nega-
tive Umwelteinfliisse wie Elektrosmog,
Feinstaub und belastetes Wasser im
Korper bemerkbar. Die memon Tech-
nologie kompensiert die negativen
Auswirkungen von Elektrosmog, so-
dass die Sportler insgesamt fitter und
leistungsfahiger sind.

Jetzt binich zum
Glick auch zu Hause
ausgestattet - mit
allem, was ich brau-
che. Ich fuhle mich
richtig wohl. Ich bin
ruhiger und schlafe
besser. Es sind so
viele Kleinigkeiten,

die man uber die Zeit

beobachtet und die
immer besser wer-
den. Es passiert also
nicht von heute
auf morgen, sondern
Uber die Zeit."

Chiara Mair
osterreichische Ski-Weltcupfahrerin
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.Mirals Leistungssportler ist es extrem wichtig,
aus allen Situationen das Optimale rauszuholen, sei
es im Training Kraft und Ausdauer zu verbessern,
immer das optimale Essen vor und nach den Wett-
kampfen zu mir zu nehmen oder das Material der Skier
immer optimal auf die Verhaltnisse abzustimmen.
Und genauso gehort es fir mich auch dazu, mich mit
memon vor der Strahlenbelastung zu schitzen. Das
hilft mir, besser zu regenerieren, um dann wieder mehr

Energie fUr das Training und die Wettkampfe zu haben.”

Manuel Schmid, deutscher Ski-Weltcupfahrer

Fotos: Holter (Chiara Mair), Summer Dorr (Andrea Henkel), privat



.Gerade fur mich als Leis-
tungssportlerinist es sehr
wichtig, dassich einen ge-
sunden Kérper habe und ich
mich optimal erholen kann.

Deshalb mochte ich mich
auch gegen auBere Umwelt-
einflisse wie Elektrosmog
schiitzen. Die Produkte von

memon gehoéren fir mich
nicht nur zu Hause, sondern

auch wennich zu Turnieren / \
fliege, mit ins Gepack, weil .Ilch hatte das Gllck, als memon Kind auf-

ich mich so auch in den Ho- zuwachsen. Ich bin extrem selten krank. Das
telzimmern iiberall auf der hilft natUrlich gerade, wenn man eine extrem

kompakte Saison hat. Da kann man sich

keinen Leistungseinbruch erlauben, weil man
krank ist oder sich Uberlastet fUhlt. memon
hilft mir, dass ich mich schnell erholen kann.”

\ Nico Mdiller, Rennfahrer J

Welt am wohlsten fiihle.”

Tanja Hiiberli
zweifache Beachvolleyball-Europameisterin

,Das wichtigste fir mich ist meine Gesundheit, die
ich mir bisins hohe Lebensalter erhalten mochte. Aller-
dings kann ich mir ein Leben ohne WLAN & Co auch nicht
mehr vorstellen. Weil ich mit memon beides haben
kann, nutze ich die Produkte natirlich, um meine Zellen
vor den Auswirkungen von Elektrosmog zu schitzen.”

Andrea Henkel, 8-fache Biathlon-Weltmeisterin

,Nur eine schlechte Nacht fur
mich ist der Horror. memon kann
definitiv dazu beitragen, die
Schlafqualitat zu verbessern und
die Storfaktoren, die es gibt,
Zu minimieren.

Marcel Hirscher, 8-facher Ski-Weltmeister
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Wissenswertes rund um die
Gesundheit am Arbeitsplatz

ODAS LEBEN
TEILT SICH NICHT
IN ARBEITS-
UND FREIZEIT.
ESIST ALLES
LEBENSZEIT.”

Gotz Werner, Griinder von dm

Traumjob , Feel-Good-Manager”

Es gibt Berufe, die klingen eher nach Urlaub als nach Arbeit
-so der Job des Feel-Good-Managers. Er kimmert sich um
Gesundheitsthemen in Unternehmen, etabliert Feedback-
Gesprache und sorgt fur mehr Motivation bei den Mitarbei-
tern. Denn bei der Arbeit soll sich jeder wohlfthlen.

70%

DER MITTELSTANDI- BESSER ARBEITEN MIT MUSIK?

Wissenschaftler des Max-Planck-

S C H E N U N T E R N E H M E N Instituts haben herausgefunden, dass
Musik die Konzentration wahrend

| N D E U TS C H I—A N D S E H E N der Arbeit erheblich steigern kann.

Allerdings kommt es auf die richtige Musik

B ETR' E B Ll C H ES G E_ an. Beispielsweise sorgen gleich-
S U N D H E | TS M A NAG E_ maBige Rhythmen fiir eine gleichmaBige

und konzentriertere Arbeitsweise.

MENT ALS INVESTITION Dariiber hinaus schafft der richtige

Song zur richtigen Zeit gute Stimmung

| N D| E ZU KU N FT und steigert die Motivation.
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Gesundheit
Im Unternehmen

&

Warum immer
mehr Menschen
auf einen gesunden
Arbeitsplatz achten
und was Unterneh-
mer und Angestellte
tun kdnnen



Wer sich im Unter-
nehmen wohlfihlt,
ist motivierter und

Fitte Mitarbeiter
fordern den Erfolg

Gute Arbeitgeber wissen: Zufriedene Angestellte sind
effizienter und bleiben dem Unternehmen lange treu.
Deshalb investieren immer mehr Unternehmen in die
Mitarbeitergesundheit. Doch Obstkorbe und Fitness-
studio-Gutscheine sind langst nicht mehr ausreichend.
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ie Arbeitswelt wandelt sich
gerade rasanter denn je. Die
Digitalisierung beschleunigt
und vereinfacht viele Prozes-
se und ermoglicht neue Arbeitsmodel-
le wie Homeoffice und das Arbeiten
aus dem Ausland. Doch viele Bran-
chen haben mit dem Fachkrifteman-
gel zu kdmpfen. Und auch die Zahl der
Krankheitstage ist binnen zehn Jahren
um 37 Prozent gestiegen — mehrheit-
lich aufgrund psychischer Uberlas-
tung. Deshalb ist es fiir viele Betriebe
iiberlebenswichtig geworden, gute
Mitarbeiter im Unternehmen zu hal-
ten und fiir ihre Gesundheit zu sorgen,
indem sie in die betriebliche Gesund-
heitsvorsorge investieren.

NACHHALTIGES INVESTMENT

MabBnahmen zur Gesundheitsforderung
kosten zunédchst Geld. Doch langfristig
zahlen sich diese Investitionen aus.
Denn durch VorsorgemaBnahmen koén-

/,,Die Staubbelastung,\

die vor allem in einem
Tischlereibetrieb wie
unserem sehr hoch ist,
ist durch memon stark
reduziert worden.”

Johann Koch
Inhaber Koch Fenster & Tiiren am Brenner

/Wir mochten unseren\

"

Gasten die Annehmlich-
keiten von moderner
Technologie nicht vorent-
halten, sie mit memon
jedoch maximal vor den
negativen Auswirkungen
schutzen.”

Karl Reiter
Eigentiimer Posthotel, Achenkirch

nen korperliche und psychische Belas-
tungen verhindert werden. Das bedeu-
tet beispielsweise: weniger Bandschei-
benvorfdlle und weniger Burnouts.
Wenn Sie als Arbeitgeber zudem fiir
eine angenehme Arbeitsatmosphére
sorgen, sind die Mitarbeiter motivierter
und arbeiten effizienter. Dadurch sinkt
auch die Fluktuation, denn wer sich
bei seinem Arbeitgeber wohlfiihlt, hat
weniger Griinde, das Unternehmen zu
verlassen.

Indem also Arbeitgeber die Gesund-
heit und Motivation ihrer Mitarbeiter
fordern, senken sie langfristig die Kos-
ten, die durch Arbeitsausfille, Stellen-
gesuche, Aushilfen und Wiederein-
gliederung entstehen wiirden. Ein ein-
faches Rechenbeispiel des Instituts fiir
gesunde Arbeit zeigt: Ein Unterneh-
men, das einen Euro in betriebliche

Gesundheitsmafinahmen investiert,

SCHON GEWUSST?

Permanente Feinstaubbelastung wirkt sich nachweislich schadlich auf die Gesund-
heit aus. Das Fatale: In Innenrdumen ist die Feinstaubbelastung oft um ein Vielfaches
héher als drauBen. Vor allem in Produktionshallen und Biiros entsteht viel Feinstaub,
dem die Mitarbeiter wahrend der Arbeit ausgesetzt sind. Zu den Betrieben mit den

hdéchsten Belastungen zéhlen unter anderem Schreinereien, Drucke-
reien, Backereien, Zementfabriken sowie generell alle Branchen, in
denen vor allem mit Eisen, Stahl, Steinen, Erde und Glas gearbeitet
wird. Aber auch in Biiros ist die Feinstaubbelastung hoch. Hier bilden
sich die feinen Staubpartikel durch Drucker (Tonerstaub), Teppiche

und Heizungen.

Die Lisung fir Feiustaut:

erhdlt im Schnitt 2,70 Euro zuriick.
Damit ist die Mitarbeitergesundheit
eine bedeutende Basis fiir den Erfolg
eines jeden Unternehmens.

POTENZIAL UND TALENTE FORDERN

Gesundheit muss in Unternehmen neu
gedacht werden und einen héheren
Stellenwert einnehmen. EinzelmaBnah-
men wie Stehschreibtische fiir einen ge-
sunden Riicken, frische Obstkérbe fiir
die tdgliche Vitaminzufuhr und ver-
giinstigte Fitnesskurse sind ein guter
Anfang, reichen aber langfristig nicht
aus. Es geht vielmehr um einen ganz-
heitlichen Ansatz und darum, Dauerbe-
lastungen, die durch Elektrosmog und
Feinstaub entstehen, zu reduzieren.
Dazu gehort es auch, seine Mitarbeiter
zu férdern, Weiterbildungsangebote >

,memon ist fdr
mich als Premium-Hotel
selbstverstandlich.”

Josef Stock
Inhaber STOCK Resort
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zu machen, ihnen Entwicklungschan-
cen innerhalb des Unternehmens auf-
zuzeigen und ihnen Raum zu geben,
ihr Potenzial zu entfalten.

VIER SAULEN DER MITARBEITER-
GESUNDHEIT

Was sowohl von Arbeitgebern als
auch von Angestellten oft iibersehen
wird: Die Digitalisierung zollt ihren
Tribut. Durch digitale Innovationen
bewegen sich die meisten Menschen
an ihrem Arbeitsplatz noch weniger
und sind gleichzeitig viel mehr elek-
tromagnetischer Strahlung (Elektro-
smog) ausgesetzt als noch vor weni-
gen Jahren. Fiir immer mehr Unter-
nehmen ist deshalb auch der Schutz
vor elektromagnetischer Strahlung zu
einer weiteren wichtigen Sdule der be-
trieblichen Gesundheitsvorsorge ge-

/ ,Seit dem Einbau von \

memon haben sich die

Krankheitstage beiuns
im Unternehmen um
23 Prozent reduziert.”

Dr. Giinther Beck
Revital Aspach
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worden — neben regelméfBiger Bewe-
gung, einer gesunden Erndhrung und
MabBnahmen zur Stresspravention.

,In unserem Unternehmen wird
sehr viel Wert daraufgelegt, dass sich
die Menschen gut fithlen und dass sie
eine Umgebung vorfinden, in der sie
leistungsfdhig sein konnen. Das ist
die Aufgabe eines Unternehmens®,
sagt Kerstin Vockner, Personalleiterin
der Stieglbrauerei. Rund 750 Mitar-
beiter an sieben Niederlassungen sind
bei der Stieglbrauerei beschiftigt. Fiir
die Férderung der Mitarbeitergesund-
heit hat das Unternehmen ein ganz-
heitliches Programm aufgestellt, das
die Bereiche Bewegung, Erndhrung,
Achtsamkeit und insbesondere auch
den Schutz vor Elektrosmog und
Feinstaubbelastung abdeckt.

AN DIE EIGENVERANTWORTUNG
APPELLIEREN

Ein solch umfangreiches Angebot an-
zunehmen, liegt letztlich in der Ver-
antwortung des Arbeitnehmers. ,,Es
ist wichtig, Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in ihrer Eigenverantwortung
zu stirken. Man kann Menschen nicht
zu bewusster Erndhrung und Bewe-
gung zwingen®, erkldrt Vockner. Des-
halb gehort es ebenso zur betriebli-
chen Gesundheitsvorsorge, die Mitar-
beiter {iber Sinn und Zweck von
GesundheitsmaBnahmen aufzukldren
und ihnen — beispielsweise durch fle-

/,,Fﬂr uns als familienge—\
fuhrtes Traditionsunter-
nehmen steht seit jeher

der Mensch im Mittel-
punkt. Wir beschaftigen
uns schon lange mit dem
Thema Elektrosmog und
dessen moglichen Auswir-
kungen. Auch in unserer
ldeenschmiede in Wilds-
hut - dem ersten Biergut
weltweit - nehmen wir
eine Vorreiterralle ein,
denn hier ist auch alles mit
memon ausgestattet.”

Alessandra Kiener
Unternehmensleitung

Stieglbrauerei Salzburg

xible Arbeitszeitmodelle — die Mog-
lichkeit zu geben, regelméBige Bewe-
gung und gesunde Erndhrung auch
wirklich umzusetzen. Durch Home-
office und Gleitzeit kann sich jeder
Mitarbeiter seine Zeit effizienter ein-
teilen und beispielsweise nach vier
Stunden Sitzen am Schreibtisch zum
Joggen gehen oder sich mittags eine
gesunde Mahlzeit kochen.

Ein Invest in die Gesundheit der
Mitarbeiter zahlt sich langfristig
aus. Mitarbeiter, die sich im Unter-
nehmen wohlfiihlen und kérperlich
und mental gesund sind, sind pro-
duktiver und motivierter. Wer zudem
seine Angestellten fordert und ihnen
die Mdglichkeit gibt, ihr Potenzial zu
entfalten, wird gute Arbeitskrafte
lange im Unternehmen halten kén-
nen - ein entscheidender Faktor fiir
den Erfolg des Unternehmens.

Fotos: Adobe - lllustrationen: Adobe



So fordern Sie die
Gesundheit lhrer Mitarbeiter

7 Tipps, die Sie in Ihrem Unternehmen umsetzen konnen — fiir motivierte
Mitarbeiter, ein angenehmes Betriebsklima und mehr Produktivitét

GESUNDER
1 ARBEITSPLATZ

Ergonomische Arbeits-
platze sind ein Grundbaustein der Mit-
arbeitergesundheit. Am besten begin-
nen Sie mit hohenverstellbaren Schreib-
tischen. AuchStuhleundArbeitsflachen
sollten gut auf die individuellen Bedurf-
nisse jedes Mitarbeiters abgestimmt
sein.

Ermutigen Sie Ihre Mitarbeiter zu re-
gelmé&Biger Bewegung auch wahrend
der Arbeitszeit - und seien Sie selbst ein
Vorbild. Warum nicht einmal pro Wo-
che einen Yogakurs im Unternehmen
anbieten oder regelmaBige Radtouren
organisieren? Das tragt zur korperli-
chen Gesundheit bei und fordert das
Miteinander.

GESUNDE
@ ERNAHRUNG UND
BESTES WASSER

Bieten Sie in der Kantine oder im Pau-
senraum gesundes Essen und Snacks
wie Mdhren oder Apfel an. Eine ausge-
wogene Erndhrung mit frischem, saiso-
nalem Gemuse starkt nicht nur die physi-
sche Gesundheit, sondern kann auch die
Konzentration und Produktivitat steigern.
Doch noch wichtiger ist Wasser! Gerade
in stressigen Zeiten trinken die meisten
Menschen zu wenig Wasser. Mindestens
zwei Liter sollten es jeden Tag sein.

Deshalb sollten gute Arbeitgeber da-
rauf achten, dass ihre Mitarbeiter Was-
ser jederzeit griffbereit haben. Dabei
spielt die Qualitat eine entscheidende
Rolle. Je naturlicher, desto besser. Im-
mer mehr Unternehmen setzen des-
halb auf die memon Produkte flr rena-
turiertes Wasser.

.Seit wir memon haben, ist
der Stresspegel runtergegangen.
Wenn der Laden voll ist und
alle viel zu tun haben, aber noch
lachen, war es auf jeden Fall

die richtige Entscheidung.”

Robert Holzapfel
Metzgerei Holzapfel GmbH

o STRESSBEWALTIGUNG
@ Organisieren Sie Kurse zur
Stressbewaltigung oder bie-

ten Sie Raume fur kurze Entspannungs-
Ubungen an. Achtsamkeits- oder AtemUbun-
gen, Meditation oder Yoga tragen entschei-
dend zur mentalen und korperlichen Ge-
sundheit bei.

m FLEXIBILITAT BEI
o DER ARBEITSZEIT
Flexible Arbeitszeitmodel-

le wie Gleitzeit oder Homeoffice ermagli-
chen es den Mitarbeitern, ihre Arbeit besser
mit ihren individuellen Bedirfnissen und
Verpflichtungen in Einklang zu bringen und
farihren personlichen Ausgleich zu sorgen.

.Man verbringt einen GroBteil
des Tages im Biiro und da sollte
man sich wohlftihlen und nicht
unter gesundheitsschadlichen
Einfllissen arbeiten. Elektrosmog
ist eine unterschatzte Gefahr,

weil er flr uns nicht sichtbar ist.”

Ulrike Ehrlich
Chefdesignerin & Inhaberin
Sportalm GmbH

) KOMMUNIKATION
&2 UND FEEDBACK
Offene Kommunikation

schafft eine positive Atmosphare. Fihren
Sie regelmaBig Feedback-Gesprache, um
die Bedurfnisse und Probleme Ihrer Mitar-
beiter besser zu verstehen und gemeinsam
gezielte MaBnahmen zu erarbeiten. Das for-
dert nicht nur die Motivation, sondern auch
die Bindung zum Unternehmen.

WEITERBILDUNG
ﬁr/f UND ENTWICKLUNG
Talente sollten gefdrdert

werden! Investieren Sie in die berufliche
Weiterbildung lhrer Mitarbeiter. Das Ge-
fUhl, sich beruflich weiterentwickeln zu
kénnen, steigert die Motivation und das
Selbstvertrauen. AuBerdem entwickeln
sich viele Arbeitsbereiche rasend schnell,
sodass es auch fur den Unternehmenser-
folgentscheidend ist, laufend auf dem neu-
esten Stand zu sein.

SCHUTZ VOR
ELEKTROSMOG
Der Schutz vor Elektrosmog

und Feinstaubbelastung ist in immer mehr
Unternehmen ein entscheidender Bestand-
teil der betrieblichen Gesundheitsforde-
rung. Deshalb setzen inzwischen mehr als
1.000 Unternehmen auf die memon Tech-
nologie als eine wichtige S&ule zur Forde-
rung des Mitarbeiterwohls.

Uber all diese MaBnahmen hinaus ist es
wichtig, die Mitarbeiter regelmdBig (iber
Gesundheitsthemen zu informieren und fiir
die Bedeutung der eigenen Gesundheit zu
sensibilisieren. Dafiir kbnnen Schulungen,
Informationsveranstaltungen oder interne
Kommunikationskandle genutzt werden.
Probieren Sie’s aus!

2023 renature | 33



KURZ & GUT

Erfolgsgeschichten aus aller Welt

Fiir Fiihrungskrifte und alle, die mehr wollen

Arbeiten, um personliche Erflllung zu finden - darum geht
esin dem Spiegel-Bestseller ,The Big Five for Life” von John
Strelecky. Eingebunden in eine seichte Romanhandlung legt
Strelecky in seinem Buch dar, wie jeder in seinem Job Erful-
lung finden kann und was Fihrungskrafte tun kénnen, um
die personlichen Ziele ihrer Mitarbeiter mit den unterneh-
merischen Zielen in Einklang zu bringen.

707%

DER KONSUMENTEN
IN DEUTSCHLAND
KAUFEN NACHHALTIG
UND SIND BEREIT,
DAFUR MEHR GELD
AUSZUGEBEN.
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Mehr 2y
wewonizerWATER uud
wewonzerFLATWATER
aufS. 96-97
WENIGER PLASTIKMULL

Mit den memon Produkten firs Wasser
konnen Sie frisches, renaturiertes Was-
ser direkt aus dem Wasserhahn zapfen.
Dadurch lassen sich lange Transport-
wege und Plastikmll vermeiden.

GUTE IDEE

Die Organisation Sungai Watch wurde
2020 mit dem Ziel gegriindet, Fliisse
von Miill zu befreien, damit vor allem der
Plastikmiill nicht ins Meer gelangt. Dafir
entwickelte Sungai Watch 180 Miillbarrieren
und errichtete diese in Fliissen auf Bali
und Java. Bisher wurden auf diese Weise
mehr als 1.000 Tonnen Miill gesammelt, der
danach sortiert und recycelt wird.

Fotos: Adobe, memon



Erfolgs-
geschichten

0

Welche Erfahrungen
machen Menschen
mit der memon
Technologie und
welche Erfolge
haben sie erzielt?



.Elektrosmog ist ein
unsichtbarer Gegner”

Fiir Thomas Hierat ist der Schutz vor
elektromagnetischer Strahlung ein essenzi-
eller Bestandteil beim Bauen und Wohnen

homas Hierat ist Geschafts-

fithrer der Hierat GmbH, die

sich auf Maler- und Oberfla-

chengestaltung im Innen-
und AuBenbereich spezialisiert hat.
Jingst hat er das Unternehmen
Objekt22 in Gmund am Tegernsee
gegriindet. Im Partnerverbund von
Objekt22 spielt auch memon als Netz-
werkpartner eine bedeutende Rolle.
Im Interview erzdhlt Thomas Hierat,
warum der Schutz vor Elektrosmog
fir ihn eine wichtige Prédventions-
maBnahme ist.
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Welche Rolle spielt fiir Sie personlich
der Schutz vor negativen Umweltein-
fliissen?

Der Schutz vor negativen Umweltein-
flissen ist fiir mich sehr wichtig. Die
Strahlung ist unsichtbar und wo ich
fiir mich einen Schutz installieren
kann, mache ich das natiirlich auch.
Weil ich gesund bleiben will! Wenn
man gesundheitliche Probleme be-
kommt, ist es ja schon fiinf vor zwolf.
Man muss da schon in sich hineinhor-
chen. Wenn man das Gefiihl bekommt,
dass es einem nicht so gut geht, muss

\

/ ,FUr mich ist es fahr-
lassig, wenn man weif,
dass man sich schutzen
kann, es aber nicht tut.”

Thomas Hierat

KGrﬁnder und Geschéftsfiihrer ObjektZZ/

man sich fragen, ob man so weiter-
macht. Wenn ich den ganzen Tag mit
Computer, Handy und sonstigen
Strahlungsquellen zu tun habe, méch-
te ich mich doch davor schiitzen.
Welchen Einfluss hat Elektrosmog ge-
rade im Bereich Bauen und Wohnen?
Dies ist ein unsichtbarer Gegner, den
man nicht verorten beziehungsweise
im ersten Augenblick erkennen kann.
Daher ist in meinen Augen die Gefahr
einer Storquelle, die auch noch ge-

sundheitsschdadlich ist, essenziell!
Deshalb habe ich meine Firma und
mein gesamtes Haus bei der Sanierung
komplett verkabelt und kein WLAN
installiert.

Inzwischen sind Sie im Unternehmen
auch mit memon ausgestattet. Was wa-
ren lhre Beweggriinde?

Auf die Gesundheit meiner Mitarbei-
ter achte ich sehr. Da will ich fiir mich
und meine Mitarbeiter nur das Beste.
Ich kann natiirlich niemanden zu et-
was zwingen, aber ich informiere sie
tiber Arbeits- und Gesundheitsschutz.
Fiir mich personlich ist es fahrldssig,
wenn man weil), dass man sich schiit-
zen kann, es aber nicht tut.

Merken Sie, dass der Schutz vor diesen
Umweltbelastungen bei lhren Kunden
oder auch bei Kollegen immer mehr
zum Thema wird?

In meinen Augen ist das eines der wich-
tigsten Zeitthemen. Dies wird jedoch
durch die mangelnde Sensibilitédt we-
der erkannt noch besonders wahrge-
nommen. Wenn ich sehe, dass bei Kun-
den der WLAN-Router mitten im Raum
ist, frage ich sie, ob sie die Gebrauchs-
anweisung schon mal gelesen haben.

Fotos: Hierat



Hochwertiges,
individuelles Bauen
und Gestalten
steht bei Objekt22
im Vordergrund.

KONTAKT

HIERAT GMBH
WWww.hierat.de

Tel: +49(0)80 22/
8599180
E-Mail: info@

objekt22.de

Da steht explizit drin,
dass man WLAN-Router
nicht in Wohnrdumen aufstellen soll.
Und wenn das schon in der Ge-
brauchsanweisung steht, muss man
sich doch fragen, welchen Hinter-
grund das hat. Da wachen die meis-
ten Menschen dann schon auf.

In lhrem Unternehmen stehen Nachhal-
tigkeit und Qualitat ganz oben - sind das
Werte, die Sie auch mit memon verbin-
den?

Aber sicher doch. Okologie und Oko-
nomie sind eine sich iiberschneidende
Lebensader und miissen sich gegensei-
tig aufwiegen. Alles gehort zusammen.
Wenn ich etwas baue, muss ich auf die
Umwelt und die Natur achten. Man
darf das Bewusstsein nicht verlieren,
dass wir nicht allein auf der Welt sind.
In der Balance zu sein, wird in der di-
gitalen Welt immer schwieriger. Des-
halb brauchen wir Hilfsmittel, die uns
dabei unterstiitzen. So wie man bei

Staubarbeiten eine Atemschutzmaske
aufsetzt, so kann man, wenn man mit
Strahlung zu tun hat, memon nutzen.

OBJEKT22 - GEMEINSAM
DEN PERFEKTEN
WOHNRAUM SCHAFFEN

Bei Objekt22 stehen individuelle Wohn-
traume und hochwertige Handwerks-
kunst im Vordergrund. Hier werden
verschiedene Gewerke gebiindelt. So
ist unter dem Dach von Objekt22 ein
Netzwerk namhafter, qualifizierter und
erfahrener Unternehmen entstanden,
welche die Ideen und Vorstellungen ih-
rer Kunden zum Leben erwecken - ob
Neubau, Sanierung oder Einrichtung.
Jeder Kunde bekommt den richtigen
Ansprechpartner, der ihm von Anfang
bis Ende zur Seite steht. Somit liefert
Objekt22 stets nur das Beste. Deshalb
ist auch memon mit an Bord.

memon

zertifiziertes
Unterneh-
men

Lassen Sie den Alltag hinter sich,
machen Sie es sich bequem und geniefen Sie unsere
kulinarischen, steivischen Gaumenfreuden
Mit einem ausgewogenen Fruhstlck vom reichhaltigen Buffet
starten Sie fit und vital in den Tag. Abends geniel3en Sie bei stil-

vollem Ambiente ein 5-Gang Wahlmenu mit einer Vielzahl an
knackig frischen Salaten.

Die Gastfreundschaft und die Gemutlichkeit werden von unseren
Gdasten sehr geschatzt. Ein beliebter Treffpunkt ist die Panorama-
terrasse oder die Hotelbar, an der das eine oder andere kuhle
Getrdnk und edle Weine genossen werden kénnen. Sehr gefragt
sind die hausgemachten Sdfte.

Ihr exklusives Urlaubshotel mit 24 Zimmern liegt im Herzen von
Osterreich in der Region Schladming Dachstein im Ortsgebiet von
Rohrmoos auf einer Seehéhe von 1253 m. Die Lage gewdhrt einen
phantastischen Ausblick auf das Dachsteinmassiv und Uber das
gesamte obere Ennstal mit seiner charakteristischen Landschaft.

Unsere Hotelgdste schdatzen die ruhige Lage des Hotels. Gute,
frische Luft l&sst jeden wieder so richtig durchatmen. Die Wan-
derwege und Pisten fuhren direkt am Hotel vorbei — also beste
Bedingungen fur Ihren Sommer- oder Winterurlaub.

HOTEL WINTERER**** | Stefan Kraml | Rohrmoosstrasse 24 | 8971 Schiadming Osterreich | office@winterer.at | www.winterer.at




JFUr mich ist

memon ein

prophylaktischer

Schutz”

In seiner Berufsfachschule fiir
Physiotherapie hat Schulleiter
Oliver Zauritz memon installiert.
Im Interview erklart er, wie sich
Elektrosmog auf den Rhythmus
im Korper auswirken kann.

liver Zauritz ist Schulleiter
und Geschiftsfiihrer der Be-
rufsfachschule fiir Massage
und Physiotherapie der Ky-
balion GmbH mit rund 20 Mitarbeitern
und durchschnittlich 150 Schiilern. Im
Interview spricht er tiber die Bedeutung
von Rhythmus und den Einfluss elektro-
magnetischer Strahlung auf den Kérper.

Sie unterrichten nach der Kybalion-
Lehre. Wie unterscheidet sich Kybalion
von anderen Ansétzen?

Kybalion ist eine universelle Sichtwei-
se, wie Leben, Natur und der Mensch
auf zellurdrer Ebene funktionieren.
Kybalion beruht auf sieben Gesetzma-
Bigkeiten, beispielsweise auf dem Ge-
setz der Schwingung, dem Gesetz der
Polaritdt und dem Gesetz des Rhyth-
mus. Daraus leiten wir eine ganzheit-
liche Sichtweise der Behandlung ab.
Im Korper hat alles seinen Rhythmus,
die Atmung, der Herzschlag und vieles
mehr. Diese Rhythmen sind bei einer
Krankheit eingeschrédnkt. Das Ziel ist
es deshalb, wieder in den Rhythmus
zu kommen, damit der Kérper wieder
in den Fluss kommt.
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K6nnen dann solche Systeme im Korper
durch Umweltbelastungen wie Elektro-
smog negativ beeinflusst werden?

Da sind Kopfschmerzen ein gutes Bei-
spiel. Das Gehirn unterliegt ebenfalls
einem bestimmten Rhythmus. Bei
Kopfschmerzen oder Migrdne kann
man spiiren, dass dieser Rhythmus ge-
stort ist. Da kann Elektrosmog, dem
wir ja heute tagtédglich ausgesetzt sind,
schon einen massiven Einfluss haben.

Spielt der Schutz vor Elektrosmog lhrer
Meinung nach eine Rolle im Rahmen eines
ganzheitlichen medizinischen Ansatzes?
Ja, auf jeden Fall. Wir sind heute

/ Jm Kaorper hat alles \

seinen Rhythmus. Darauf
kann Elektrosmog einen
massiven Einfluss haben.”

Oliver Zauritz
Schulleiter Berufsfachschule fiir Massage
und Physiotherapie der Kybalion GmbH

iiberall Elektrosmog ausgesetzt, gera-
de dort, wo man arbeitet, wohnt und
schlaft. Tagsiiber hat der Kérper mehr
Abwehrkrifte, aber nachts muss er
sich erholen. Wenn da die ganze Zeit
Elektrosmog auf den Korper einwirkt,
ist das natiirlich schlecht fiir die Ge-
sundheit.

Was sind lhre Erfahrungen mit memon?
Ich hatte oft Kopfschmerzen. Dann
habe ich zwei Dinge verdndert: Meine
Erndhrung (Microbiom) und memon.
Ich habe die memonizer in meinem
Biiro und im Auto eingerichtet. Seit-
dem habe ich fast keine Kopfschmer-
zen mehr.

Warum haben Sie sich entschieden,
memon auch in der Schule zu installie-
ren?

Fiir mich ist memon ein prophylakti-
scher Schutz. Das Lehrerzimmer, die
Biiros und der Kopierraum sind Berei-
che mit viel Elektrosmog. Da wollte
ich memon préventiv fiir meine Kolle-
gen haben, das war mir fiir meine Mit-
arbeiter wichtig. Und die Schiiler ha-
ben auch etwas davon.

Fotos: privat



= exaktaktiv in Rosenheim
kh“" V Modernes Trainingszentrum mit
angeschlossener Physiotherapie.

-~ GQut zum Korper! Riicken- und Schulter-Kompetenzzentrum

/\/_\_/

Das Gesundheitszentrum exaktaktiv
wurde 1997 in Rosenheim in der Isar-
straBe gegriindet. 2017 ist es in den
Kirchenweg 43 auf eine Flache von
1.600m? nach Happing gezogen.

Der ganzheitliche Ansatz, die Gesun-
dung eines jeden Menschen zu erhalten
oder wieder zu erlangen, das ist die
hohe Kunst, der sich das exaktaktiv in
seinen Leitlinien verschrieben hat.

So einzigartig jeder Mensch ist, so unterschiedlich sind auch
seine Bediirfnisse beim Training. Nur ein optimal und individuell
zugeschnittenes Trainingsprogramm, das auf eine moderne
Analysetechnik aufbaut, verbessert die Lebensqualitat nachhaltig.

~» Das digitale Training bietet genau dieses individuelle
Training mit Erfolgskontrolle.

-» Die Neutralisation elektromagnetischer Strahlung durch
MEMON gibt dem gesunden Training einen weiteren Pluspunkt.

=» Angesprochen werden gleichermaBen Alt und Jung, vom
12-jéhrigen Teenager bis zu den ,Best Agers” und dariiber hinaus.

=» Auch Menschen mit einem Handicap finden im exaktaktiv
ihr individuelles Training.

=» Ein Probetraining und eine Gesundheitsberatung
sind jederzeit buchbar.

exaktaktiv Rosenheim

Kirchenweg 43 T.08031/3519 351

83026 Rosenheim info@exaktaktiv.de 0
www.exaktaktiv WhatsApp: 01525/26 53 623 Messbar. Gut. Trainiert.




MEHR INFORMATIONEN
ZUM MEMON UMWELTSIEGEL
FINDEN SIE HIER:

Das memon

Umweltsiegel

Auszeichnung fiir Unternehmen mit
Gesundheits- und Umweltbewusstsein

emon setzt sich seit mehr als
zwei Jahrzehnten fiir Mensch,
Tier und Umwelt ein — mit
stetig wachsendem Erfolg.
Inzwischen nutzen weltweit hundert-
tausende Kunden und rund 1.000 in-
ternationale Unternehmen die memon
Technologie — und es werden Tag fiir
Tag mehr. Denn gerade im Unterneh-
men und am Arbeitsplatz sind die Be-
lastungen durch Umwelteinfliisse oft
immens und kénnen schwerwiegende
Auswirkungen auf das Wohlbefinden
der Mitarbeiter haben.
Immer mehr Unterneh-
mer werden sich ihrer ganz-
heitlichen Verantwortung
bewusst und engagieren sich
fiir das Wohlbefinden ihrer
Mitarbeiter,
und Géste sowie fiir den
Schutz von Natur und Um-
welt. Genau darum geht es

ihrer Kunden

auch bei memon. Deshalb
arbeitet memon seit Anbe-
ginn mit Partnern und Fir-
men zusammen, die die
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Werte des Unternehmens teilen. Sie

sind nicht nur vom Nutzen der memon

Technologie tiberzeugt, sondern fiih-

len sich als Teil einer Gemeinschaft,

die eine gemeinsame werteorientierte

Haltung vertritt. Alle Unternehmen, so

unterschiedlich sie auch sind — Hotels,

Praxen, Fitnessstudios, Dienstleis-

tungsunternehmen, Industrie- und

Handwerksbetriebe — begegnen sich

in dem Grundsatz einer bewussten
und nachhaltigen Lebensweise.

Das ist auch der Kerngedanke von

memon. ,,Wir mochten Unternehmen,

die unsere Vision teilen,

an Bord holen und sie

motivieren, sich in einer

Welt, die immer techni-

scher und hektischer

wird, fiir den Schutz

von Mensch und Um-

welt einzusetzen®, sagt

memon Grinder und

Geschiftsfiihrer

Felder. ,,Es ist uns wich-

tig, jedem, der mit un-

serer Technologie aus-

Hans

,Derhdchste Wert, den vvir\

mit memon teilen, ist der
Respekt fir den Kérper und
die Gesundheit. Wir konnen
mit memon so viele Menschen
unterstttzen. Mit memon
kannst du dem Korper eine
Last abnehmen, weil du dich
regenerieren und deinen Kor-
per wappnen kannst, wenn er
wieder negativen EinflUssen
wie Stress ausgesetztist.
Ich muss mich doch fragen,
was ich fir mich, meine Seele,
meinen Kérper machen kann,
damitich gesund bleibe und
damit es mir gut geht. Da ge-
hart memon als Préaventions-
maBnahme definitiv dazu.”

Sandra Fiigl

Filigl'sche Schreinerei

gestattet und von memon {iberzeugt
ist, die Moglichkeit zu geben, sich an
unseren Innovationen zu beteiligen.”

Als Zeichen dieser Werte dient das
memon Umweltsiegel — ein Zertifikat,
das auf besondere Weise fiir jeden gut
sichtbar dokumentiert, dass man sich
in diesem Unternehmen fiir die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden von
Mitarbeitern und Kunden sowie fiir
den Umweltschutz engagiert und die-
se Werte auch lebt. Rund 1.000 Unter-
nehmen sind inzwischen zertifiziert
und sind begeistert von dieser inno-
vativen und effektiven Technologie.

Gehen auch Sie den néchsten
Schritt und zeigen Sie mit dem memon
Umweltsiegel Thr Engagement im
Bereich Mitarbeitergesundheit und
Umweltschutz.

Fotos: memon, privat



Erfolgreich mit memon

An seinem Erfolg ldsst memon auch andere
teilhaben. Werden Sie Teil der memon Familie
und erleben Sie die Vorteile. Verdndern Sie

JNor allem das Filmmaterial und die

mit uns gemeinsam die Welt zum Positiven. professionelle Aufbereitung aller digitaler

Ein Uberblick tiber die Méglichkeiten mit Medien ist toll. memon stellt uns all das
. zur Verflgung! Auch das Printmaterial,

memon zusammenzuarbeiten die memon Akademie und die Mitarbeiter

sind mir immer eine Stiitze.”
MEMON PARTNER WERDEN R
L Sonja Pl6tz
Als memon Partner haben Sie die Moglich- memon Partnerin seit 2020
keit, die memon Produkte in die Welt hinaus-
zutragen und etwas Positives im Leben der
Menschen zu bewirken. Die Chancen dazu

sind besser denn je, denn immer mehr Men-
schen setzen sich mit den Themen Elektro-
smog, Feinstaub und Umweltbelastungen
auseinander. Die Losung daflr ist die memon
Technologie. Ein attraktives Vergitungsmo- ~ Mmemon ist flir mich keine Arbeit, es

,Wenn du deine Berufung gefunden
hast, musst du nie wieder arbeiten’,
lautet ein Zitat. So ist das fir mich.

dell, der memon RENATURE ist Freude. Ich habe mir ein Netz-
CLUB, bietet Ihnen viele werk mit zufriedenen Kunden, Arzten ,Die Informationen im memon
Vorteile, die Ihren persénli- und Heilpraktikern aufgebaut. Meine Starterseminar tber die Zellen
chen Erfolg fordern und be- Arbeit ist so erflllend, weil ich viele und alles, was durch Elektrosmog
gleiten. Mehr Informationen interessante Menschen kennenlerne mit dem Kérper passiert, haben
finden Sie hier: und so positives Feebdack bekomme.” mich nicht mehr losgelassen.
Von da an habe ich mich damit
EMPFEHLEN SIE UNS memf,qf.f:,‘fnse'ffﬂzom beschaftigt und mirist klargewor-

Sie haben ein Gespur daftr, wenn Menschen
oder Unternehmen in lhrem Umfeld oder

Netzwerk bereit und offen sind flr den Ein-
satz unserer Technologie? Dann agieren Sie
als Mittler und stellen Sie den Kontakt her.
FirIhre Empfehlung erhalten Sie im Erfolgs-
fall eine Vergltung. Ihre Begeisterung flr die
Wirkung unserer Produkte und fir unser Un-

ternehmen sind die einzigen Voraussetzun-
gen, die Sie daflr erflllen missen. ,Mich Giberzeugt die Wirkung
von memon, das ist fir mich als
Diplom-Ingenieur das Entscheiden-
de. Ich sehe bei den Kunden, wie ,Jlch bin froh, dass ich den Sprung aus
memon wirkt. Besonders schan ist der Modebranche geschafft habe. Es
schritt wieder in Einklang mit Natur und Ge- es, Wgnn ich Kunden I.ang.(.are Zglt macht riesig SpaB, weil man mit memon
sundheit bringt. Haben wir Ihr Interesse ge- begleiten darf. Wennich Uber die Menschen'e.twas Gutes tut. Wenn. man
weckt? Wir sind immer auf der Suche nach  Jahre sehe, wie meinen Kunden der dann positives Feedback von seinen

den, wie ernst dieses Thema ist.”

Ludwig Loretz
memon Partner seit 2018

FESTANSTELLUNG BEI MEMON

Arbeiten bei memon ist mehrals ein Job. Es
ist vielmehr die Begeisterung fir eine Bio-
technologie, die den technologischen Fort-

kompetenten Mitarbeitern. Sehen Sie sich Nutzen von memon zugutekommt, Kunden bekommt, kann man das mit
auf unserer Website unsere Stellenaus-  istdaseinunglaublich gutes Gefahl.” nichts Anderem aufwiegen.”
sc.h‘re|-bungen an oder schicken Sie uns eine Michael Duthweiler Inge Kellerer
Initiativbewerbung. memon Partner seit 2014 memon Partnerin seit 2022
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3 FAKTEN ZUM SMARTPHONE

=» In naher Zukunft werden wir unser
Smartphone mit drahtlosen Over-
the-Air-Lésungen (also durch Funk-
wellen) quasi Uber die Luft aufladen.

=» Die Smartphones der ndachsten
Generation haben holografische
Displays, die Bilder und Videos in 3D
Uber dem Display schwebend dar-
stellen.

=» Der Anschluss fiir Kopfhorer beim
Smartphone wird verschwinden,
stattdessen wird es nur noch Blue-
tooth-Verbindungen geben.

A
Holeu Sie sich jetet die
wewonlzerEARPODS
fiir lhre Apple Aipods.
Mehr dazy aufS. 94

KURZ & GUT

Wissenswertes aus der Welt
der Technik & Technologie

In Deutschland gehen die
ersten Stadte dazu Uber, nachts

das dffentliche WLAN abzu- 6 MILLIARDEN

schalten. Das soll nicht nur Strom

o MOBILTELEFONE SIND WELTWEIT
Elektrosmog reduzieren. Vorrei- IM EINSATZ. IM SCHNITT VERBRINGEN
ter sind die Stadt Wangen im DIE MENSCHEN 3.7 STUNDEN

Allgau und Ravensburg.

PRO TAG AN [HREM SMARTPHONE.
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Seit 2019 werden zusatz-
lich zu den 4G-Antennen
auch 5G-Antennen instal-
liert. Inzwischen ist
Deutschland fast flachen-
deckend mit 5G versorgt.

ut vier Jahre nach Beginn des
G Netzausbaus ist die fiinfte Mo-

bilfunkgeneration (5G) in
Deutschland nahezu flichendeckend
verfiigbar. Jedes neue Smartphone-
Modell ist mit 5G erhaltlich. Damit ist
5G in Deutschland angekommen und
ermoglicht zahlreiche neue Anwen-
dungen, die den Shift von analog zu
digital endgiiltig besiegeln — in allen
Lebensbereichen. Das hat viele Vor-
teile, birgt aber auch Risiken.

Die Vorteile von 5G sind vielfiltig.
Allen voran ermoglicht 5G eine zehn-
mal schnellere Dateniibertragung als
die letzte Mobilfunkgeneration 4G
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bzw. LTE. Dadurch ist selbst der
Transfer groBer Datenmengen nahezu
ohne Verzogerung maglich. Das heifit,
dass wir beispielsweise auf dem
Smartphone Videos ansehen und Fil-
me ohne lange Ladezeiten oder nervi-
ge Hanger herunterladen konnen.

Gerade fiir Unternehmen spielt die
schnelle Ubertragung groBer Daten-
mengen eine wichtige Rolle. Vom
Kleinbetrieb bis zum Konzern liefert
eine Dateniibertragung in Echtzeit ei-
nen entscheidenden Vorteil sowohl
fiir interne Prozesse als auch die Auf-
tragsabwicklung. Zudem erleichtert
die 5G-Dateniibertragung neue Arbeits-

modelle wie das Arbeiten im Home-
office oder von unterwegs.

Doch der eigentliche Nutzen von
5G geht weit dartiber hinaus. Denn
5G ist die entscheidende Grundlage
fiir effiziente KI-Anwendungen, bei-
spielsweise in der industriellen Pro-
duktion, in Verkehr und Logistik, in
der Medizin, der Baubranche und vie-
lem mehr. Hier sollen durch KI (Kiinst-
liche Intelligenz) die Effizienz gestei-
gert und sowohl Kosten als auch der
Energieverbrauch gesenkt werden. Au-
Berdem verdndert sich durch 5G die
gesamte digitale Infrastruktur, denn
jetzt konnen zehnmal mehr digitale
Gerite integriert werden als bisher.



Fotos: Adobe

5G hat zahlreiche Vorteile. Es ermog-
licht neue Anwendungen, bietet
mehr Komfort bei alltdglichen Auf-
gaben und sorgt fiir mehr Effizienz.
Doch die Frage ist: Was ist der Preis,
den wir fiir all diesen Komfort zah-
len?

EIN SENDER ALLE 200 METER?

Bei all den Annehmlichkeiten, die
5G bietet, wird immer noch iiberse-
hen, welch enorm hohe Strahlenbe-
lastung damit einhergeht. Schon das
bisherige Mobilfunknetz ist eine
Dauerbelastung fiir den Korper. Mit
5G und dem Ausbau der digitalen In-
frastruktur sind bis zu zehnmal mehr

it 5G konnen
auf dem Handy
Videos in Echtzeit

ansehen und Filme
ohne Unterbre-
chung streamen.

Durch die schnellere
DatenUlbertragung
erleichtert 5G auch
das Arbeitenim
Homeoffice oder
von unterwegs.

Antennen und Funkmasten notig ge-
worden. Und diese riicken folglich
immer ndher an den Menschen heran.
Im Schnitt wird sich wahrscheinlich
alle 200 bis 300 Meter ein Sender be-
finden, wenn der 5G-Ausbau bis Ende
2025 abgeschlossen ist.

Dabei belegen rund 1.000 wissen-
schaftliche Studien weltweit die
schddlichen Auswirkungen von
Elektrosmog — ausgehend etwa von
Mobilfunk — auf den Korper, sogar
dann, wenn die Strahlung weit un-
terhalb der gesetzlichen Grenzwerte
liegt.

Melhr iiber die Greanzwerte erfalren Sie auf
J. 52-55.

FAKTEN ZU 56

=» Geschwindigkeit: Aktuell erreicht
5G Geschwindigkeiten von bis zu 1
Gigabit pro Sekunde, das ist zehnmal
so schnell wie im 4G-Netz (LTE). In
naher Zukunft soll 5G Daten sogar mit
10 Gigabit pro Sekunde libertragen.

=» Netzabdeckung: Die Telekom
deckt bereits mehr als 94 % der
Haushalte in Deutschland mit 5G ab,
Vodafone liegt bei 80 %, Telefénica/
02 erreicht 75 % aller Haushalte in
Deutschland.

=>» Antennen: Insgesamt sind durch
den 5G-Ausbau in Deutschland bis-
her ca. 135.000 Antennen hinzuge-
kommen - zusatzlich zu den bereits
vorhandenen 4G-Antennen.

AUSWIRKUNGEN SEIT
JAHRZEHNTEN BELEGT

Die ersten Studien zu den gesund-
heitlichen Auswirkungen von Mobil-
funkstrahlung wurden bereits 1995
verdffentlicht. Hunderte weitere Stu-
dien wie die REFLEX-Studie aus
dem Jahr 2004 bestédtigten die Ergeb-
nisse immer wieder. Vor diesem Hin-
tergrund stufte die WHO Handy-
strahlung 2011 als ,,moglicherweise
krebserregend” ein. 2018 folgten die
NTP-Studie und die Ramazzini-Stu-
die, in denen eine krebsférdernde
Wirkung von Handystrahlung nach-
gewiesen wurde.

Als 2019 die ersten 5G-Anlagen
errichtet wurden, gab das Europa-
Parlament erneut eine wissenschaft-
liche Studie zu den gesundheitli-
chen Auswirkungen von Handy-
strahlung in Auftrag. Die Ergebnisse
der sogenannten STOA-Studie wur-
den 2021 vertffentlicht.

Die Studie gelangt zu dem Ergeb-
nis, dass die elektromagnetischen
Felder (EMF) des Mobilfunks >
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,wahrscheinlich krebserregend® fiir
den Menschen sind. AuBerdem, dass
EMF die ménnliche Fruchtbarkeit er-
wiesenermallen und die weibliche
Fruchtbarkeit ,,wahrscheinlich® be-
eintrdchtigen und ,,méglicherweise*
negative Auswirkungen auf die Ent-
wicklung von Embryonen, Foten und
Neugeborenen haben.

Das heiBt, dass bereits die bisheri-
gen Mobilfunkgenerationen 2G (GSM),
3G (UMTS) und 4G (LTE) Krebs aus-
l6sen konnen sowie negative Auswir-
kungen auf die Fruchtbarkeit von
Mann und Frau haben kénnen. Ange-
sichts dessen weist die Autorin der
Studie, die renommierte Krebsfor-
scherin Prof. Fiorella Belpoggi darauf
hin, dass zu 5G immer noch keine an-
gemessenen Studien durchgefiihrt
wurden. In der STOA-Studie heiBt es
deshalb: ,Die Einfiihrung der
MMW-5G-Technologie ohne weitere
Praventivstudien wiirde bedeuten,
dass ein ,Experiment‘ an der menschli-
chen Bevolkerung durchgefiihrt wird,
dessen Folgen vollig ungewiss sind.*

WISSENSCHAFTLER STELLEN
FORDERUNGEN

Das Wissenschaftlerteam um Prof.
Belpoggi stellt eine Reihe an Losungs-
vorschldgen auf und fordert unter an-
derem:

-» die Grenzwerte, die fiir Handystrah-
lung in Deutschland und den meisten
europdischen Lindern gelten, zu ver-
schdrfen.

-» die wissenschaftliche Forschung
zu férdern, um die langfristigen ge-
sundheitlichen Auswirkungen von 5G
zu bewerten.

- eine geeignete Methode zur Uber-
wachung der 5G-Strahlung zu finden.

Wie Prof. Belpoggi und ihr Team war-
nen immer mehr Mediziner weltweit
eindringlich vor den gravierenden
Langzeitfolgen durch 5G fiir die Ge-
sundheit von Mensch und Tier. Sie for-
dern schon seit Jahren einen Stopp
des 5G-Ausbaus.
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KURZ ERKLART:
FREQUENZEN UND
REICHWEITE

Frequenzen: Fiir die Dateniibertra-
gung zwischen Mobilfunkmasten
und dem Smartphone benoétigt es
sogenannte Frequenzen bzw. ver-
schiedene Frequenzbereiche. So
nutzen die unterschiedlichen Mobil-

funkgenerationen 26, 3G, 4G und 5G
verschiedene Frequenzbereiche.

Reichweite: Die Reichweite be-
schreibt, wie groB die Flache ist,
welche ein Mobilfunkmast mit Netz
versorgt. Hierbei gilt: Je héher die
Frequenz, desto geringer die
Reichweite. D.h., dass bei niedri-
gen Frequenzbereichen weniger
Daten ibertragen werden kénnen
als bei hoheren Frequenzberei-
chen. Deshalb arbeiten neue Mobil-
funkgenerationen wie 5G in immer
héheren Frequenzbereichen.

ENTWICKLUNG VON 6G LAUFT
WEITER

Dessen ungeachtet wurden im Hinter-
grund bereits die Weichen fiir 6G ge-
stellt und wird die Entwicklung des
6G-Netzes weiter vorangetrieben. 6G
soll nochmal um ein Vielfaches hohe-
re Ubertragungsdaten ermdéglichen als
5G. 115 Gigabit pro Sekunde sind im
6G-Netz moglich. Dafiir sollen Fre-
quenzen im Bereich von 300 Giga-
hertz verwendet werden — das ent-
spricht 300 Milliarden Schwingun-
gen pro Sekunde und damit 100-mal
mehr als bei den aktuell verwendeten
5G-Frequenzen.

Doch die Méglichkeiten von 6G sind
weitaus grofer: Geschwindigkeiten bis
zu einem Terabit pro Sekunde sind
moglich. Dafiir werden Frequenzen
im Terahertz-Bereich genutzt. Solche
Frequenzen kommen beispielsweise
schon bei den Sicherheitskontrollen

Fotos: Adobe



5G ermdglicht KI-
Anwendungen, die in
der Industrie fir mehr
Effizienz sorgen.

am Flughafen zum Einsatz — bei Ge-
péck- und Bodyscans.

Hinzukommt, dass mit 6G noch
mehr Mobilfunkantennen notwendig
sein werden. Da 6G-Funkzellen nur
eine Reichweite von rund 100 Metern
haben, wird fiir eine flichendeckende
6G-Versorgung an nahezu jeder Stra-
Benlaterne eine Mini-6G-Antenne no-
tig sein.

SPIONAGE-VERDACHT

Abgesehen von den gesundheitlichen
Auswirkungen ist die Ausweitung
von 5G-Technologien auch mit wirt-
schaftlichen und sicherheitspoliti-
schen Sorgen verbunden. Die chinesi-

N

schen Konzerne Huawei und ZTE ste-
hen im Verdacht, in 5G-Netzen und
Endgerdten Bauteile zu integrieren,
die Spionage-Zwecken dienen. Durch
diese Komponenten kénnten Huawei
und ZTE hochvertrauliche Daten aus
simtlichen Kommunikationskanélen
abgreifen. Beispielsweise konnten In-
formationen aus Dokumenten der
deutschen Ministerien direkt an die
chinesische Regierung iibermittelt
werden. Im 5G-Netz der Telekom,
dem fiihrenden Mobilfunkanbieter in
Deutschland, sind Komponenten von
Huawei verbaut. Sollte sich der Ver-
dacht weiter verhirten, will die Bun-
desregierung bestimmte Bauteile ver-

/ ,Die Einfuhrung der MMW-5G-Technologie ohne \ "

weitere Praventivstudien wiirde bedeuten, dassein |

,Experiment’an der menschlichen Bevolkerung durch-
gefUhrt wird, dessen Folgen vallig ungewiss sind.”

Prof. Fiorella Belpoggi

Krebsforscherin

J

bieten — unter Umstdnden auch riick-
wirkend. Andere Liander wie die USA
und GroBbritannien haben die Ver-
wendung von Huawei-Technik be-
reits verboten.

Neben sicherheitspolitischen Beden-
ken besteht auch die Sorge einer wirt-
schaftlichen Abhéngigkeit von China.
Zudem konnte die chinesische Regie-
rung politischen Druck austiben, in-
dem sie veranlasst, Bauteile im Mobil-
funknetz abzuschalten oder keine Er-
satzteile mehr zu liefern. Auf diese
Weise konnte das Mobilfunknetz in
Deutschland nahezu vollstdndig
lahmgelegt werden. 0
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Ob privat oder beruflich -
das Smartphone eroffnet

uns nie dagewesene WIE DIGITAL SIND WIR?

Mdglichkeiten der mobi-

len Kommunikation. Das Smartphone ist inzwischen unser
wichtigster Begleiter im Alltag. Wofiir
wir gestern noch Karten genutzt ha-
ben, gibt es heute Apps. Damit sind wir
bereits digitaler als uns bewusst ist.

=» Wir erledigen unsere Einkaufe im
Internet

-» Wir fiihren Uberweisungen {iber
unsere Online-Banking-App aus

=» Flug- und Bahntickets haben wir auf
unserem Smartphone gespeichert

=>» Der Zugang zu Fitnessstudios und
Clubs erfolgt digital via Smartphone

=» Die Gesundheitskarte wird durch
eine App auf unserem Smartphone
ersetzt

=» Unseren Personalausweis laden
wir Uber die Ausweis-App auf unser
Smartphone

Es gibt also geniligend Griinde, das
Smartphone aufzurilisten, um es sicher
zu nutzen - der memonizerMOBILE
macht es maéglich.

Der memonizerMOBILE -
sicher und entspannt
beim Telefonieren

Das Smartphone haben wir immer dabei. Zahlreiche Apps erleichtern uns
den Alltag, auf diesen Komfort mochten wir nicht mehr verzichten. Doch
damit sind wir auch rund um die Uhr der Smartphone-Strahlung ausgesetzt.
Um das Smartphone sicher und ohne die negativen Auswirkungen der
Strahlung nutzen zu konnen, wurde der memonizerMOBILE entwickelt.
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NICHT OHNE GRUND
DAS PREMIUMPRODUKT

Obwohler nur 0,6 mm dick ist, besteht der memonizerMOBILE aus
vier Schichten. Darin steckt die memon Technologie, die die schad-
lichen Auswirkungen der Smartphone-Strahlung kompensiert.

Tragerschicht aus
Spezialkunststoff

Schutzschicht fur
das Speichermedium

Speicherelement und
Informationstrager

Steuerelement mit ID-
Signatur zur dauerhaft
gleichbleibenden
Abgabe der Information

J

EINFACHE ANWENDUNG v

WIEDERVERWENDBAR BEI
GERATEWECHSEL v

OHNE TECHNISCHEN EINGRIFF v/

KEINE BEEINTRACHTIGUNG DER
TECHNISCHEN FUNKTION IHRES
SMARTPHONES v/

PREMIUMQUALITAT
MADE IN GERMANY v/

ZELLBIOLOGISCH GETESTET

UND MIT DEM GOLDSIEGEL ("}

AUSGEZEICHNET v/

Mehr dazy lesen Sie auf S. 66-67

EINFACH AUFBRINGEN...
...und das Smartphone
uneingeschrankt weiternutzen.
Im kleinen memonizerMOBILE
steckt eine ausgetiiftelte, weltweit
einzigartige Technologie.
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Nach intensiver
Recherchearbeit ist
im Oktober Klaus
Scheidstegers neuer
Dokumentarfilm

.Das digitale Dilemma”
erschienen.



Fotos: Adobe, privat

laus Scheidsteger ist einer
von wenigen Journalisten
weltweit, die die Hinter-
griinde der Mobilfunkindust-
rie beleuchten. Er verfolgt Schadens-
ersatzprozesse in den USA, spricht
mit Wissenschaftlern und erhalt
Einblick in brisante Doku-
mente. Aus seiner in-
tensiven Recherche-
arbeit entstand 2016
der Dokumentarfilm

2024 IM KINO!
Der 90-minttige

gebracht. Der Film entstand vor dem
Hintergrund der sogenannten ,Hirn-
tumorfalle“, die 2023 vom Obersten
Zivilgericht der USA wieder aufge-
nommen wurden. Zahlreiche renom-
mierte Wissenschaftler und Krebs-

forscher, die beim Prozess als
Zeugen aussagen, kommen
auch in Scheidstegers
Dokumentarfilm  zu
Wort. Doch wahrend
in den USA das

Kino-Dokumentarfilm

, Thank you for cal-
ling“, der die Ma-
chenschaften der
Mobilfunkindustrie

~Das digitale Dilemma” ist
. ab 2024 im Kino zu sehen.
.Thank You For Calling”

Gerichtsverfahren
lauft, geht der 5G-
Ausbau rund um
den Globus weiter

ist bei OvalMedia
erhéltlich.

enthiillt.
Es folgten weitere
Filmprojekte, unter an-
derem die Dokumentation
,War-Gaming fiir den Profit“ (2019).
Aktuell hat Scheidsteger seinen neuen
Film ,Das digitale Dilemma“ heraus-

de der Dreharbeite
einem neuen Film vor de
=Parlament in Briissel.
te: Investigativ-Journalist
@rles Maxence Layet.

ks: Prof. Klaus Buchner,

eémaliger EU-Abgeordneter

d Vorstandsmitglied der
npetenzinitiative.

und es kommen im-
mer mehr 5G-Anwen-
dungen auf den Markt.
Was macht das mit unseren
Kindern, die die erste Generation sein
wird, die von Klein auf einer nie dage-
wesenen Strahlenbelastung ausgesetzt

ist? Auch diese Frage stellt Scheid-
steger in seinem neuen Film und be-
leuchtet damit die Kehrseite des digi-
talen Fortschritts.

Das Filmprojekt entstand in Zusam-
menarbeit mit der ,, Kompetenzinitiati-
ve zum Schutz von Mensch, Umwelt
und Demokratie“, einer internationa-
len, interdisziplindren und iiberpar-
teilichen Fachvereinigung, die zum
Grobteil aus Wissenschaftlern, Arzten,
Juristen und Technikern besteht. Auch
Klaus Scheidsteger gehort der Organi-
sation an und ist seit 2018 Mitglied
im Vorstand. Die Kompetenzinitiative
engagiert sich fiir einen zeitgeméiBien
Gesundheits- und Umweltschutz vor
allem auf dem Gebiet des Mobilfunks.

WERIST
KLAUS SCHEIDSTEGER?

Klaus Scheidsteger, geboren 1954,
studierte Journalistik an der Uni-
versitat in Dortmund, arbeitete an-
schlieBend beim WDR und war fort-
an als freier Autor und Produzent
von TV-Reportagen und Dokumen-
tarfilmen international tatig.

Das Thema Mobilfunk beschaftigt
ihn seit 2004. Intensive Recherchen
mindeten 2006 in die 50-minitige
Reportage ,Portables en Accusati-
on”(deutsch: ,Handys unter Ankla-
ge”) fiir den franzosischen Staats-
sender FR2.

Recherchen zu laufenden Verfahren
in den USA flihrten zur Produktion
des Kino-Dokumentarfilms ,Thank
you for calling”, der im Februar 2016
in Wien Premiere feierte. Der Film
stieB in Osterreich, Deutschland,
der Schweiz sowie in Frankreich auf
groBe Resonanz und ist auch heute
noch aktuell.

Scheidsteger lebt in Frankreich und
Osterreich. Er ist Produzent von di-
ver- sen Dokumentarfilmen, arbeitet
als Medienberater und halt Vortrage.
Seit 2018 ist er Vorstandsmitglied
der Kompetenzinitiative zum Schutz
von Mensch, Umwelt und Demo-
kratie e. V.
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Schutzen uns
die Grenzwerte vor
Handystrahlung?

Was hinter den gesetzlichen Grenzwerten steckt
und warum die Kritik daran immer lauter wird
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Nur Smartphones,
die bestimmte
Grenzwerte einhal-
ten, sind auf dem
europaischen Markt
zuldssig. Doch
schitzt das effektiv
vor den Folgen der
Handystrahlung?



Foto: Adobe

eltweit gibt es Grenzwerte fiir
Handystrahlung, die durch
internationale und nationale

Behorden festgelegt werden. Solange
die Strahlung des Handys diesen
Grenzwert nicht iiberschreitet, beste-
he keinerlei gesundheitliches Risiko,
heibt es. Doch seit Jahren stellen Me-
diziner und Experten die Grenzwerte
in Frage und kritisieren die zustdndi-
gen Behorden massiv. Nun haben sich
erneut Arzte und Wissenschaftler zu-
sammengeschlossen. Sie fordern, die
Grenzwerte anzupassen, um die Men-
schen und die Umwelt vor den ge-
sundheitsschddlichen Auswirkungen
der Strahlung zu schiitzen. Alles nur
Panikmache?

Seit fast 30 Jahren mehren sich — ange-
sichts neuer wissenschaftlicher Er-
kenntnisse — die Stimmen von Arzten
und Wissenschaftlern auf der ganzen
Welt, die ein Ende des Mobilfunkaus-
baus fordern — vor allem von 5G. Jiingst
hat eine Gruppe Wissenschaftler er-
neut eine Studie ver6ffentlicht und in
diesem Zusammenhang an nationale
und internationale Behérden appelliert,
die Grenzwerte zu iiberarbeiten.

In ihrer Studie zeigen die Wissen-
schaftler, was die umfangreichen For-
schungsarbeiten zu hochfrequenter
Strahlung der letzten 25 Jahre belegen:
Dass die Annahmen, denen die Grenz-
werte zugrunde liegen, ungiiltig sind.
Deshalb stellt den Wissenschaftlern zu-
folge hochfrequente Strahlung — etwa
Handystrahlung — weiterhin eine Ge-
fahr fiir die Gesundheit der Menschen
dar. Im Exposé der Studie heilit es:

»Folglich schiitzen diese Expositions-
grenzwerte, die auf falschen Annah-
men beruhen, Arbeitnehmer, Kinder,
(...) und die allgemeine Bevolkerung
nicht ausreichend vor kurz- oder lang-
fristigen HF-Expositionen. Daher wer-
den dringend gesundheitsschiitzende
Expositionsgrenzwerte fiir Mensch
und Umwelt benétigt.”

Was ist dran an den Vorwiirfen der
Wissenschaftler? Um dem auf den
Grund zu gehen, muss man sich an-
sehen, wie die Grenzwerte entstehen
und wer sie iiberhaupt festlegt.

WAS SIND GRENZWERTE?

Die in Deutschland geltenden Grenz-
werte fiir Mobilfunkstrahlung stiitzen
sich auf den Leitlinien der Internationa-
len Kommission zum Schutz vor nicht-
ionisierender Strahlung (ICNIRP).

In Deutschland legt das Bundesamt
fir Strahlenschutz (BfS) die Grenzwer-
te fiir Handystrahlung fest und folgt
dabei den Empfehlungen der ICNIRP.

Die Grenzwerte sollen die Strah-
lenbelastung fiir den Handynutzer so
geringhalten, dass keine gesundheit-
lichen Risiken bestehen. Doch seit
Jahren steht die ICNIRP fiir ihre Ar-
beit in der Kritik. Zahlreiche interna-
tionale Wissenschaftler, Nichtregie-
rungsorganisationen und Mitglieder

Die ,International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection”
(ICNIRP) wurde 1992 gegriindet
und beschéaftigt sich seither mit
der Bewertung und dem Schutz vor
nicht-ionisierender Strahlung.

Die 14 Mitglieder sind internationale
Wissenschaftler auf dem Gebiet der
nicht-ionisierenden Strahlung. Ak-
tuell handelt es sich um 13 Physiker
und einen Humanmediziner.

Die Entscheidungen und Empfehlun-
gen der ICNIRP werden von vielen
Regierungen, internationalen Orga-
nisationen und Industrievertretern
zur Festlegung von Richtlinien fir
den Schutz vor nicht-ionisierender
Strahlung herangezogen. In Deutsch-
land ist das Bundesamt fiir Strahlen-
schutz (BfS) ein wichtiger Partner
der ICNIRP. Beide Organisationen
stehen in Bezug auf die Mobilfunk-
Grenzwerte seit Jahren in der Kritik.

der Offentlichkeit machen der ICNIRP
schwere Vorwtlirfe, die im Folgenden
genauer betrachtet werden:

BERUCKSICHTIGT

Kritik: Die ICNIRP berticksichtigt
bei der Festlegung der Grenzwerte die
moglichen Langzeitwirkungen elek-
tromagnetischer Strahlung (Elektro-
smog) nicht.
Fakt: Inzwischen gibt es rund 1.000
Studien, die die langfristigen, biologi-
schen Auswirkungen von WLAN-
und Handystrahlung auf den Kérper
belegen. Dass sie mogliche Langzeit-
folgen bei der Festlegung der Grenz-
werte nicht beriicksichtigt, gibt die
ICNIRP sogar zu. In den Richtlinien
zur Bestimmung der Grenzwerte heifit
es, dass sich die Grenzwerte auf , kurz-
fristige, unmittelbare gesundheitliche
Auswirkungen beziehen. Auch das
BfS schreibt auf seiner Webseite dazu:
,Die Frage der Langzeitwirkungen
iiber einen Zeithorizont von mehr als
flinfzehn Jahren hinaus bleibt weiter-
hin offen.”

Dabei belésst es das BfS auch —und
zwar seit weit mehr als 15 Jahren. Denn
die Grenzwerte der ICNIRP wurden
1998 festgelegt und sind seitdem in
Deutschland giiltig (siehe Punkt 3).

MEDIZINISCHE AUSSAGE-
2 KRAFT DER GRENZWERTE
FRAGWURDIG
Kritik: Neueste Erkenntnisse zu den Ef-
fekten elektromagnetischer Strahlung
werden durch die ICNIRP nicht bertick-
sichtigt. Somit haben die Grenzwerte
nur wenig medizinische Aussagekraft.
Fakt: Um die Grenzwerte zu ermit-
teln, beschrankt sich die ICNIRP aus-
schlieBlich auf die thermische Wir-
kung von Handystrahlung, also dar-
auf, dass sich beispielsweise das Ohr
erwdrmt, wenn man ldnger mit dem
Handy telefoniert. Hingegen bleiben
die Erkenntnisse iiber die biologischen
Auswirkungen von Handystrahlung >

1 LANGZEITWIRKUNGEN NICHT
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bei der Festlegung der Grenzwerte un-
berticksichtigt. Dabei gibt es inzwi-
schen weltweit rund 1.000 wissen-
schaftliche Studien, die belegen, dass
die Handystrahlung bereits weit unter-
halb der geltenden Grenzwerte gravie-
rende biologische Folgen fiir Mensch
und Tier haben kann.

Der menschliche Organismus ist
ein elektromagnetisches Feld, das
iiber feinste Signale angesteuert wird.
Unsere Zellen reagieren bereits auf ei-
nen Reiz von 0,0027 Mikrowatt pro
Quadratmeter. Die Grenzwerte fir
Mobilfunkstrahlung in Deutschland
und Osterreich liegen aber bei 10 Mil-
lionen Mikrowatt.

JAHREN NICHT ANGEPASST

Kritik: Die Grenzwerte sind
langst veraltet.
Fakt: In Deutschland gelten die Grenz-
werte seit 1998. Damals etablierte
sich das Handy gerade als Massenwa-
re. Die Dimensionen der Strahlenbe-
lastung durch WLAN, Bluetooth, Mo-
bilfunk und 5G-Anwendungen lagen
noch fernab jeglicher Vorstellungs-
kraft. Dennoch hat die ICNIRP erst im
Jahr 2020 ohne ernsthafte erneute
Priifung die Grenzwerte bekréftigt, die
sie in den 1990er Jahren festgelegt hat.
Und auch das BfS hilt weiterhin an
den veralteten Grenzwerten fest. Es
beruft sich stoisch auf die thermische
Wirkung von Mobilfunkstrahlung und
ignoriert ebenso wie die ICNIRP die
wissenschaftlichen Erkenntnisse der
letzten 25 bis 30 Jahre.

NAHE ZUR INDUSTRIE
4 Kritik: Einige Mitglieder der
ICNIRP haben Verbindungen
zur Mobilfunkindustrie. AuBerdem

gibt es enge Verflechtungen zwischen
der ICNIRP und nationalen sowie in-

3 GRENZWERTE SEIT FAST 30

ternationalen Behérden. Deshalb ba-
sieren die Grenzwerte nicht auf ob-
jektiven wissenschaftlichen Gesichts-
punkten.
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,Die Arbeit der ICNIRP ist gepragt von einem
Mangel an Transparenz. Ihre Entscheidungs-
prozesse sind nicht 6ffentlich zuganglich,
und es gibt wenig Informationen daruber, wie
ihre Empfehlungen zustande kommen.”

Fakt: Es gibt Medienberichte tiber die
personellen Verflechtungen zwischen
den Mitgliedern der ICNIRP und der
Industrie sowie Behorden. Beispiels-
weise veroffentlichte das investigative
Journalistenteam Investigate Europe
am 15. Januar 2019 im Tagesspiegel
einen ausfiihrlichen Artikel iiber die
ICNIRP. Darin heilit es, dass es sich bei
der ICNIRP ,,eigentlich nur um eine pri-
vate Wissenschaftlervereinigung ohne
jeden amtlichen Charakter” handelt
und dass ,,die Mitglieder der ICNIRP
gleichzeitig auch in allen zustdndigen
Institutionen tétig sind und so den of-
fiziellen Diskurs kontrollieren“." Des-
halb folge die Gesetzgebung aus-
schlieBlich den Richtlinien der ICNIRP.

Auch bei einer Recherche aus den
Reihen des EU-Parlaments kam 2020
heraus: ,Die Mehrheit der ICNIRP-
Wissenschaftler hat Forschung betrie-
ben oder betreibt Forschung, die teil-
weise von der Industrie finanziert

ist.“ Zudem halten die Abgeordneten
in ihrem Bericht fest, dass ,,die Tele-
kommunikationsbranche in der Euro-
péischen Union eine starke Lobby (so-
wohl in Briissel und in den Mitglieds-
staaten)“ hat und dass die von der
ICNIRP vorgeschlagenen Normen die
,harmonisierten Grenzwerte sind,
(...) iber die die Telekommunikations-
branche =ziemlich erfreut zu sein

scheint®.?

Kritik: Die Arbeitsweise der IC-

NIRP ist nicht transparent genug.
Fakt: Unabhédngige Wissenschaftler be-
stitigen, dass die ICNIRP nicht aus-
reichend dartiiber informiert, wie ihre
Empfehlungen zustande kommen. Bei-
spielsweise schreiben David O. Car-
penter, Professor fiir Umweltmedizin,

5 MANGELNDE TRANSPARENZ

und der Krebsforscher Lennart Hardell
in einem Bericht: ,Die Arbeit der
ICNIRP ist gepragt von einem Mangel
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an Transparenz. Ihre Entscheidungs-
prozesse sind nicht 6ffentlich zugéng-
lich, und es gibt wenig Informationen
dartiber, wie ihre Empfehlungen zu-
stande kommen.“ Zudem fordern
zahlreiche Kritiker mehr Transparenz
insbesondere bei der Auswahl der 14
ICNIRP-Mitglieder und der Offenle-

gung ihrer Finanzierungsquellen.

BIOLOGISCHE EFFEKTE SEIT
JAHREN BELEGT

Angesichts der Studienlage der ver-
gangenen 25 Jahre ist es erstaunlich,
dass die ICNIRP jegliche biologischen
Auswirkungen auf den Menschen ab-
streitet. Dabei gibt es dazu inzwischen
rund 1.000 wissenschaftliche Studien.
Zu den bedeutendsten zihlen die NTP-
Studie und die Ramazzini-Studie
(beide aus dem Jahr 2018), die zu dem
Ergebnis kommen, dass Handystrah-
lung eine krebsfordernde Wirkung
haben kann — auch weit unterhalb der
Grenzwerte.

Auch Forscher des Fraunhofer Insti-
tuts untersuchten im Jahr 2010 Méuse,
die mit Krebs vorbelastet waren und
dann Handystrahlung ausgesetzt wur-
den, die weit unterhalb des gesetzli-

chen Grenzwertes lag. Das Ergebnis:
Die bestrahlten Mduse entwickelten
mehr Tumore als die Méuse, die kei-
ner Handystrahlung ausgesetzt waren.

Selbst eine Wiederholungsstudie
aus dem Jahr 2015, die das BfS selbst
in Auftrag gab, ergab: ,Die tumorfor-
dernden Effekte waren bei einigen der
untersuchten Leber- und Lungentumor-
arten bereits in der Gruppe mit dem
niedrigsten SAR-Wert von 0,04 W/kg
signifikant.“ Der vom BfS zugelassene
SAR-Wert liegt aber bei 2,0 W/kg und

SAR steht fiir "spezifische Absorp-
tionsrate" und gibt an, wie viel
elektromagnetische Strahlung von
einem menschlichen Kérper aufge-
nommen wird, wenn er einem Mobil-
telefon ausgesetzt ist.

Die ICNIRP empfiehlt als SAR-
Grenzwert flr Mobiltelefone 2 Watt
pro Kilogramm (W/kg). Dieser Wert
gilt auch in Deutschland. D.h.,
Mobiltelefone, die in Deutschland
verkauft werden sollen, diirfen
einen SAR-Wert von 2 W/kg nicht
Uberschreiten.

ist damit mehr als 50-mal so hoch.
Mit anderen Worten: Handystrahlung
kann eine tumorférdernde Wirkung
haben —auch weit unterhalb der Grenz-
werte.

Die WHO stufte Handystrahlung im
Jahr 2011 als ,,mo6glicherweise krebs-
erregend” ein. Allerdings hat die WHO
ihre Aussage seither nicht angepasst,
obwohl Mediziner weltweit fordern,
Handystrahlung als , krebserregend” zu
klassifizieren.

Und auch die Appelle von Wissen-
schaftlern, deutlich strengere Grenz-
werte festzulegen, werden immer ve-
hementer. Einige Lander haben bereits
reagiert und die Grenzwerte gesenkt.
Beispielsweise ist der SAR-Wert in
Belgien und Frankreich fiinfmal nied-
riger als in Deutschland (0,4 W/kg
statt 2,0 W/kg). Auch in Italien, Indien
und Taiwan gelten strengere Grenz-
werte als in Deutschland und als die
ICNIRP empfiehlt.

'Elisa Simantke und Harald Schumann:
,Wie gesundheitsschddlich ist 5G wirklich?”
in Tagesspiegel am 15.01.2019 (auch online).
2 Klaus Buchner and Michéle Rivasi: ,The
International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection: Conflicts of interest,
corporate capture and the push for 5G.”
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SCHON _ _
GEWUSST? - ~

Jeder Mensch hat tdglich etwa 60.000
Gedanken — ein paar davon werden zu
richtig guten Ideen. Sehen Sie selbst...

60%

WENIGER BIENEN GIBT
ESIN DEUTSCHLAND
IMVERGLEICH ZU 1950.
UM DEM BIENENSTERBEN
ENTGEGENZUWIRKEN,
VERMITTELT DIE ORGANISA-
TION BEEFUTURE BIENEN-
PATEN: UNTERNEHMEN
KONNEN BIENENVOLKER
ADOPTIEREN UND FINAN-
ZIEREN SOMIT DIE VERMEH-
RUNG DER BIENE.

beefuture.de

URLAUB FUR ALLE

Mehr als 20 Prozent der Kinder in Deutschland
sind von Armut betroffen. Die Stiftung Global

Family ermoglicht diesen Kindern mit ihrer
Familie ein paar unbeschwerte Tage. In Partner-
Hotels konnen die Betroffenen Urlaub machen,
um wieder Kraft zu tanken. www.global-family.net
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SCHNEE - SO EINZIGARTIG
WIE EIN FINGERABDRUCK

Kein Kunstschnee der Welt kann
echte Schneeflocken ersetzen. Jede
Schneeflocke ist so einzigartig wie

ein Fingerabdruck. Die faszinierenden VORSICHT BEI E-ROLLERN

Kristallformen von Schneeflocken

entstehen durch die spezielle Struk- E-Scooter, Segways, E-Bikes und E-Roller sind seit eini-

tur der Wassermolekiile. Der schons- gen Jahren der Hype, wenn es darum geht, schnell mal

te Schnee entsteht iibrigens bei einer kleinere Strecken zu meistern. Doch die kleinen Elektro-
Lufttemperatur von -8 bis -10 Grad. fahrzeuge erzeugen auch jede Menge Elektrosmog.

Gesundes Katzenschnurren

Das Schnurren einer Katze wirkt auf den
Menschen nicht nur beruhigend, sondern kann
sogar heilsam sein. Forscher haben heraus-
gefunden, dass Katzenschnurren Stress
lindern und den Blutdruck senken kann.

memon

Zertifiziertes
Unterneph-
men
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Zwischendurch das
Handy wegzulegen und
offline zu gehen, wird
immer wichtiger. Denn
so konnen wir uns
korperlich und mental
erholen und zu innerer
Balance finden.




Foto: Adobe

6 Grunde fur Digital Detox

Sind wir ohne Handy wirklich gestnder und kreativer?

Unser Alltag wird immer digitaler. Internet-Shopping, Social Media, Online-
Banking, Video-Chats, Fitness-Apps — Die Digitalisierung hat uns in den
vergangenen Jahren den Alltag entscheidend erleichtert. Doch welche Gefahren
bergen die standige Erreichbarkeit und das permanente Online-Sein?

s surrt und klingelt rund um
E die Uhr. Wir verbringen Stun-

den damit, Nachrichten zu che-
cken und in sozialen Medien zu scrol-
len. Da wir das Smartphone quasi im
Dauereinsatz haben, sind wir als
Smartphone-Nutzer ebenfalls perma-
nent im Einsatz und stédndig erreich-
bar. Doch immer mehr Menschen
spiren die Auswirkungen der digita-
len Dauerbeschallung und entschei-
den sich fiir eine digitale Pause, fiir
ein Digital Detox. Und das bringt jede
Menge Vorteile mit sich. Die sechs
besten Griinde fiir ein Digital Detox:

24 Stunden Erreichbarkeit, stdn-

diges Online-Sein, den ganzen
Tag Nachrichten via WhatsApp, Face-
book oder per E-Mail. Ob iiber das
Smartphone, das Tablet, den Laptop,
den PC oder die Smartwatch — je
mehr digitale Gerdte wir nutzen, des-
to mehr Stress bedeutet das fiir uns.
Durch eine Pause von all diesen Tools
und Technologien konnen wir uns
(wieder) auf das Wesentliche besin-
nen, entspannen und den Dingen
nachgehen, die uns personlich wirk-
lich wichtig sind.

BESSER SCHLAFEN
2 Vor dem Einschlafen nochmal
die Mails checken oder ein Vi-
deo streamen? Das ist fiir viele Men-

schen zur Gewohnheit geworden. Da-
bei ist inzwischen belegt, dass wir

1 WENIGER STRESS

schlechter schlafen oder gar nicht
einschlafen kénnen, wenn wir vor
dem Schlafengehen das Smartphone,
das Tablet oder den Laptop nutzen.
Grund: Das helle Display-Licht
hemmt die Produktion von Melatonin
in unserem Korper. Melatonin ist auch
als ,,Schlathormon® bekannt, der Kor-
per braucht es — wie der Name schon
sagt — um einschlafen zu kénnen.

ONLINE-NUTZUNG
DER 16- BIS 74-JAHRIGEN
IN DEUTSCHLAND

Internet-Shopping: 80 %
Social Media: 80 %
Online-Banking: 49 %
Video-Streaming: 30 %

Quelle: statista

Doch selbst, wenn wir das Smart-
phone oder Tablet nicht aktiv nutzen,
sondern neben unserem Bett liegen
haben, konnen sich die Gerite schad-
lich auf den Schlaf und damit die Ge-
sundheit auswirken. Denn digitale
Geridte erzeugen rund um die Uhr
Elektrosmog — selbst im Flugmodus
bzw. wenn sie im Standby sind. Des-
halb: Am besten alle digitalen Gerite
aus dem Schlafzimmer verbannen
und komplett ausschalten. Auch den
WLAN-Router nicht vergessen.

DIE EIGENE KREATIVITAT
FORDERN

Digitale Technologie kann die
Kreativitdt fordern, aber auch ein-
schranken — vor allem dann, wenn
man es sich zu bequem macht und
immer nur auf vorgefertigte Ideen
und Vorlagen zuriickgreift, anstatt ei-
gene Ideen zu entwickeln. Dadurch
verlernen wir, selbst kreativ zu den-
ken und zu handeln. Wer besonders
viel Zeit vor dem Computer oder am
Smartphone verbringt, bekommt au-
Berdem weniger Reize und Inspira-
tion aus der Umwelt. Aber gerade aus
personlichen Eindriicken, aus dem,
was wir mit all unseren Sinnen erfah-
ren und aus der Interaktion mit ande-
ren Menschen schopfen wir Ideen.
Letztendlich hédngt es also davon ab,
dass wir digitale Technologien be-
wusst nutzen und sinnvoll einsetzen,
um unsere Kreativitat zu fordern und
Neues zu schaffen.

GESUNDER LEBEN
4 Durch eine Pause von digitalen

Gerdten kénnen wir unserem
Korper viel Gutes tun. Nicht nur die
stindige Erreichbarkeit bedeutet
Stress fiir uns, sondern auch der per-
manente Elektrosmog. WLAN, 5G
und Bluetooth sowie alle digitalen
Endgerite erzeugen selbst dann Elek-
trosmog, wenn wir sie gar nicht nut-
zen. Dabei belegen inzwischen rund
1.000 wissenschaftliche Studien
weltweit die gesundheitsschadli- >
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WISSENSCHAFTLICHE

chen Auswirkungen von Elektro-
smog, angefangen bei Konzentrati-
onsstorungen bis hin zu Zellschédden.
Elektrosmog wirkt also 24 Stunden
am Tag, sieben Tage die Woche auf
den Organismus. Deshalb tragt Digital
Detox zu Gesundheit und Wohlbefin-
den bei, indem digitale Gerédte be-
wusster und seltener genutzt und so
oft wie moglich komplett ausgeschal-
tet werden.

VERBESSERUNG DER KONZEN-
5TRATION UND PRODUKTIVITAT

Wer kennt das nicht: Wir sitzen
vor dem Computer und versuchen,
produktiv zu sein, aber wir kénnen
uns einfach nicht konzentrieren.
Standig surrt oder brummt das Smart-
phone, um uns auf neue E-Mails,
Social-Media-Updates und Whats-
App-Nachrichten aufmerksam zu ma-
chen. Das stort uns immer wieder in
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{ STUDIEN ZU ELEKTROSMOG

der Konzentration und verhindert ein
effizientes Arbeiten. Letzten Endes
sind wir dadurch auch unzufriedener
und fithlen uns gestresster.

Wenn wir das Smartphone wegpa-
cken oder Nachrichten auf stumm
schalten, konnen wir uns wieder bes-
ser auf unsere Arbeit konzentrieren
und auf unsere Ziele fokussieren. Wir
sind produktiver und am Ende des
Tages auch zufriedener.

Real Life statt Virtua
Identity: Je weniger
Zeit wir mit dem Inter-
net oder Social Media
verbringen, desto mehr
Zeit haben wir fiir echte
Erlebnisse mit Freun-
den und der Familie.

MEHR QUALITY TIME
6 Digital Detox ist der Schliissel

zu mehr Entspannung und Frei-
zeit. Indem wir die digitale Nutzung
einschrdnken, gewinnen wir Zeit zu-
riick, die wir fiir andere Dinge nutzen
kénnen. Statt stundenlang Videos zu
streamen oder durch soziale Medien
zu scrollen, konnen wir uns entspan-
nen und das tun, das uns gut tut — sei
es Sport, lesen oder Freunde treffen.

FAZIT:

Ganz auf digitale Gerate und Anwendungen zu
verzichten, ist heute kaum mehr mdglich. Aber digitale

Gerate wie Smartphone, Tablet und Laptop bewusst zu
nutzen und hin und wieder eine digitale Pause einzulegen,
tut Kérper und Seele gut, fordert die Kreativitat und
|lasst uns wieder auf das Wesentliche besinnen.

Fotos: Adobe, memon



Besser informiert mit
den memon Podcasts

Tausende begeisterte Zuhorer verfolgen die
spannenden ,,Herzschlag”“-Interviews

eder Mensch hat etwas, wofiir er
J brennt, das ihn antreibt und sein

Herz hoherschlagen ldsst. Wer
seinen Idealen folgt, entwickelt Ideen
und Visionen. Bei memon trifft man
auf zahlreiche interessante Menschen,
die ihrem Herzen folgen und eine
spannende Lebensgeschichte erzdhlen
konnen. Und das tun sie — in den me-
mon Podcasts.

So unterschiedlich unsere Podcast-
Géste und die Themen auch sind — ei-
nes haben sie alle gemein: Sie alle sind
irgendwann und irgendwie mit
memon in Berithrung gekommen. Jede
ihrer Geschichten zeigt uns, dass es
letzten Endes immer darum geht, auf
sein Herz zu horen. Deshalb haben wir
unsere memon Podcasts ,,Herzschlag”
getauft. Unser Herzschlag ist sozusa-
gen unsere ureigene biologische Fre-
quenz, unsere innere Stimme. Wenn

wir auf unser Herz horen und tun, was
das Herz uns sagt, finden wir das, was
uns gliicklich macht.

Inzwischen haben uns zahlreiche
Menschen ihre Geschichte erzahlt —
Unternehmer, Sportler, Wissenschaft-
ler und viele mehr. So erzdhlt bei-
spielsweise Elektrosmog-Experte Tilo
RoéBler, wie er durch eine lebensbe-
drohliche Erkrankung gelernt hat, die
Signale seines Korpers zu erkennen,
welche Rolle elektromagnetische
Strahlung dabei spielte und was Elek-
trosmog eigentlich ist. Der Zellbiolo-
ge Professor Dartsch erklart uns, was
Elektrosmog mit unseren Zellen macht
und warum er von memon so fasziniert
ist. Tennisstar Julia Gorges erzdhlt im
Podcast, warum Training nicht alles ist
und warum ein ganzheitlicher Blick
auch im Sport entscheidend sein kann.
Erndhrungsexperte Jorg Krebber spricht

Melanie Mértlbauer und
Stefan Felder sprechenin
ihren Podcast-Interviews
mit verschiedenen
Menschen zu den unter-
schiedlichsten Themen.

tiber seine abenteuerliche Reise nach
Tibet und wie er zu der Erkenntnis ge-
langte, dass der Darm das Zentrum un-
serer Gesundheit ist. Aullerdem erklért
Feinstaubexperte Dr. Schneider auf
spannende und anschauliche Weise
das Wichtigste rund um das Thema
Feinstaub. Erfolgscoach Nicole Leob-
ner erzdhlt, was Erfolg eigentlich be-
deutet und wie jeder Mensch sein
volles Potenzial entfalten kann.

Tausende Horerinnen und Horer
haben die memon Podcasts bereits he-
runtergeladen. ,,Das zeigt uns, dass wir
unseren Kunden und Partnern mit un-
seren Podcasts einen echten Mehrwert
liefern®, sagt Stefan Felder, der die
memon Podcasts initiiert hat. Und sei-
ne Podcast-Partnerin Melanie Mortl-
bauer ergénzt: ,Wir sind noch lange
nicht am Ende. In den ndchsten Wo-
chen und Monaten werden wir weitere
Podcasts aufnehmen. Zum einen
mochten wir unsere Horerinnen und
Horer natiirlich informieren, zum an-
deren aber auch inspirieren und sie
zum Nachdenken anregen®.

Iml

PODCAST ZUM
NACHHOREN

Alle memon Podcasts finden Sie
unter memon.eu/podcast, auBer-
dem in Spotify, Apple Podcasts und

vielen weiteren Podcast-Apps.

2023 renature | 61



KURZ & GUT

Wissenswertes aus der Welt der
Wissenschaft und Forschung

Clever und effizient

Ameisen machen uns vor, wie's geht! Ameisen sind fleiBig und
wuseln eigentlich standig rum - das stimmt nicht ganz. Die kleinen
Arbeiter sind zwar sehr eifrig und schaffen gemessen an ihrer GroBe
Unglaubliches, aber dabei gehen sie sehr strukturiert vor. Wenn sie
merken, dass sie sich gerade gegenseitig behindern, macht ein Teil
der Ameisen einfach mal Pause - weil sie wissen, dass sie so mit
ihrer Arbeit schneller vorankommen und dadurch effizienter sind.

1 1 TONNEN CO,

KANN EIN HEKTAR WALD
PRO JAHR ABSORBIEREN.
DIE FLEISSIGSTEN BAUME,
DIE AMMEISTEN CO,
AUFNEHMEN UND UM-
WANDELN KONNEN, SIND
BUCHEN UND EICHEN.

HEILUNG AUS DER NATUR

Honig gilt als eines der altesten
L ; Naturheilmittel der Welt. Er wird
et seit Jahrtausenden zur Wundhei-
lung eingesetzt. Inzwischen be-
legen sogar medizinische Studien
die antibiotische und antisepti-
sche Wirkung von Manuka-Honig.
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Forschung &
Entwicklung

Die neuesten
Studien und
wissenschaftlichen

Untersuchungen
zur Wirkung der
memon Technologie



Die memon Technologie
funktioniert ahnlich wie die
Schallaufhebung bei Noise-

Cancelling-Kopfhorern.

MEMON IN 5 MINUTEN
ERKLART — ZUM VIDEO:

Die memon Technologie

Ziel von memon ist es, den Menschen
ein Leben frei von negativen Umwelt-
einfliissen wie elektromagnetischer
Strahlung (Elektrosmog), Feinstaub
und belastetem Wasser zu ermoglichen

WAS MACHT MEMON?

Die memon Technologie kompensiert die negativen
Auswirkungen elektromagnetischer Strahlung (Elektro-

smog). memon schafft reine Luft in Innenrdumen. me-
mon renaturiert Wasser. Mit memon kann der Mensch im
Einklang mit der Natur leben, ohne dabei auf den Kom-
fort moderner Technik verzichten zu mussen.
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.Die memon Technologie ist
durch ihre Fahigkeit, Lebens-
prozesse zu stabilisieren und

zu fordern sowie lebende
Systeme vor Belastungen und
Gefahren biologisch schadlicher
Einwirkungen zu schiitzen, eine
echte Zukunftstechnologie.”

Prof. Dr. Arnim Bechmann
Mathematiker und Physiker (2014)



Fotos: memon, Adobe

Wie
funktioniert
memon?

ELEKTROSMOG

In einem Gebaude entsteht durch das
vorhandene Stromleitungssystem ein
elektromagnetisches Feld, welches
durch den Einfluss hochfrequenter
elektromagnetischer Strahlung (wie
z. B. WLAN- oder Handystrahlung) zu-
satzlich verstarkt wird. Die memon
Technologie kompensiert die negati-
ven Auswirkungen elektromagneti-
scher Felder und elektromagnetischer
Strahlung (Elektrosmog).

=» Prinzip Die memon Technologie
funktioniert ahnlich wie die Schallauf-
hebung bei Noise-Cancelling-Kopfho-
rern. Um den Schall zu neutralisieren,
wird ein Gegenschall (eine Gegeninfor-
mationswelle) erzeugt. Bei memon
werden auf diese Weise alle schadhaf-
ten Informationswellen neutralisiert,
doch die technischen Wellen bleiben
erhalten, sodass die Technik weiterhin
uneingeschrankt genutzt werden kann.

=»> Ergebnis Ein renaturiertes Le-
bensumfeld, in dem sich Kérper und
Geist optimal erholen kénnen. Wir fin-
den wieder zu innerer Balance, Ruhe,
Klarheit und Kraft.

WASSER

Der menschliche Kérper besteht zu mehr
als 70 % aus Wasser. Deshalb ist Wasser fir
uns Uberlebenswichtig und Gbernimmt in
unserem Korper eine Reihe wichtiger Auf-
gaben. Esversorgt unsere Zellen mit Sauer-
stoff, Mineralstoffen und Spurenelementen
und transportiert Giftstoffe aus unserem
Korper. Trotz strenger Kontrollen sind Klar-
anlagen nur bedingt in der Lage, pharma-
zeutische oder toxikologisch wirksame
Stoffe (etwa Glyphosat aus Einschwem-
mungen von der Landwirtschaft) aus dem
Wasser zu entfernen. Zudem konnte in Mes-
sungen gezeigt werden, dass sich Wasser-
molekUle unter dem Einfluss von elektro-
magnetischen Feldern und Strahlung (EMF
und EMS) negativ verdndern und ihre natir-
liche Struktur verlieren. memon renaturiert
Wasser, indem es die natirliche Struktur
des Wassers wiederherstellt.

=» Prinzip Wird die natdrliche Struktur des
Wassers zerstort, z.B. durch Elektrosmog,
kann das Wasser seine Aufgaben im Karper
nicht mehr vollstandig erftllen. memon
stellt die natlrliche Struktur des Wassers
wieder her. Das Wasser erhalt seine Kraft
und Vitalitat wieder. Es wird weicher, der
Kalk lasst sich leichter entfernen.

=» Ergebnis Reines, renaturiertes Wasser
ahnlich frischem Quellwasser. Die positive
Veranderung des Trinkwassers durch die
memon Technologie wurde u.a. durch die
Wasser-Reife-Methode von Wasserforscher
Bernd Bruns bestéatigt. Nach dessen Bewer-
tungskriterien erreicht das renaturierte
memon Wasser die hochste Qualitatsstufe.

VERGLEICH VON WASSER ANHAND DER WASSER-REIFE-METHODE

natdrliches
Quellwasser

herkdmmliches
Leitungswasser

renaturiertes memon
Wasser

FEINSTAUB

Alle Staubpartikel, die kleiner als 10
Mikrometer sind, werden als Fein-
staub bezeichnet. Zum Vergleich: Ein
menschliches Haar hat einen Durch-
messer von 70 Mikrometern. Fein-
staub kommt praktisch Uberall vor,
wo Staubpartikel entstehen. Im Au-
Benbereich sind vor allem der Stra-
Benverkehr und Bautatigkeiten die
groBten Feinstaubquellen. Im Innen-
bereich entstehen durch Kochen, Hei-
zen, Putzen und Materialausdinstun-
gen (z. B. von Mébeln und Teppichfa-
sern) Feinstaubpartikel. Hinzukommt
der Feinstaub, der von drauBen in den
Innenbereich gelangt. Tatsachlich ist
die Feinstaubbelastung in Innenrau-
men oftmals um ein Vielfaches hoher
als drauBen. memon renaturiert die
Luftqualitat und schafft reine Luft in
Innenrdumen.

=» Prinzip Im Innenbereich sorgen
kinstliche elektromagnetische Fel-
der daflr, dass sich die Oberflachen-
ladungen von Luftionen verdndern und
angelagerte Feinstaubpartikel nicht
mehr(wie es natirlich ware)anziehen
und zu Boden sinken, sondern viel-
mehr einander abstoBen und als flir-
rende Partikel in der Raumluft ver-
bleiben. Dort werden diese Feinstaub-
partikel eingeatmet und koénnen in
die Lunge und sogar in die Blutbahn
gelangen. Die memon Technologie
renaturiert die Luftqualitat in Innen-
raumen, indem sie das Luftionen-
Verhaltnis verschiebt. Dadurch sto-
Ben sich die Feinstaubpartikel nicht
mehrab, sondern ziehen sich an, wer-
den schwerer und sinken zu Boden.

=» Ergebnis memon wirkt wie ein na-
trlicher Luftfilter. Feinstaubmessun-
gen zeigen, dass der Feinstaubanteil in
der Atemluft je nach Belastung um bis
zu 80 Prozent reduziert und die Luft auf
naturliche Weise gereinigt wird. Wir er-
halten reine, renaturierte Luft, in der
wir wieder frei durchatmen kénnen.
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AUSZUG DER
WICHTIGSTEN STUDIEN ZU

HOCHFREQUENTER STRAHLUNG:

Immer mehr Forscher
weltweit untersuchen
die Auswirkungen elek-
tromagnetischer Strah-
lung auf den Korper.

Zellforschung im Labor

memon Technologie als erste weltweit mit dem
Dartsch Scientific Goldsiegel ausgezeichnet

eltweit untersuchen zahl-
reiche Wissenschaftler
die Auswirkungen elek-
tromagnetischer Strah-
lung auf den menschlichen Organis-
mus, insbesondere von hochfrequen-
ter Strahlung wie z. B. Handy- und
WLAN-Strahlung. Inzwischen wurde
mehrfach nachgewiesen: Die hochfre-
quente Strahlung schédigt die Zellen*.
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Auch die zellbiologischen Untersu-
chungen und Labortests durch Profes-
sor Peter C. Dartsch machen den nega-
tiven Einfluss hochfrequenter Strah-
lung (Elektrosmog) auf die Zellkulturen
sichtbar. Die
zeigten: Zellen, die unter alltdglichen
Bedingungen ungeschiitzt der elektro-
magnetischen Strahlung eines Smart-
phones ausgesetzt sind, verlieren mas-

Forschungsergebnisse

siv an Vitalitdt — selbst dann, wenn die
Strahlungswerte weit unter den gesetz-
lichen Grenzwerten liegen. Kam bei
den Untersuchungen jedoch die memon
Technologie zum Einsatz, trat dieser
negative Effekt nicht ein, die Zellvitali-
tdt blieb erhalten. memon war also in
der Lage, den negativen Effekt von Mo-
bilfunkstrahlung auf die Zellvitalitédt zu
kompensieren.

* Dies wurde u.a. in der ATHEM-2-Studie (2016) und in einem
systematischen Review von Dr. Isabel Wilke (2018) nachgewiesen.



Fotos:Adobe, memon

ZELLEN UNTER
DEM MIKROSKOP

.Es hat sich zu meiner

eigenen Uberraschung

immer wieder heraus-
gestellt, dass die Gerate
von memon in der Lage
sind, die unerwinschten
Wirkungen der elektro-
magnetischen Strahlung

zu kompensieren.”

Mobilfunkstrahlung
schadigt massiv die
Zellvitalitat*

Prof. Dr. Dartsch
Zellbiologe,
Leiter des Dartsch Scientific Institute

Bindegewebszellen
vor Elektrosmog-
einfluss
Es folgten weitere Jahre kontinuierli- :
cher zellbiologischer Forschung mit
zahlreichen Tests und Untersuchun-
gen. Auf der Basis verschiedenster
Kriterien, die fiir die wissenschaftli-
che Aussagekraft von hochster Be-
deutung sind, erlangte Professor
Dartsch weitere Erkenntnisse zur ein-
zigartigen Wirkweise der memon
Technologie. Dies fiihrte dazu, dass
memon als einziges Unternehmen
weltweit mit dem Dartsch Scientific
Goldsiegel ausgezeichnet wurde. @

Bindegewebszellen

unter Elektrosmog-

einfluss: Die Zellen
haben massiv an
Vitalitat verloren.

&

DIE HINTERGRUNDE
ZUR FORSCHUNG UND PROF.
DARTSCH IM INTERVIEW:

Bindegewebszellen

unter Elektrosmog-

einfluss mit memon:
Die Zellvitalitat
bleibt erhalten.

* Die Studienergebnisse wurden im Japan Journal of Medicine (2019) sowie im
Journal of Complementary and Alternative Medical Research (2017) ver&ffentlicht.

WAS IST DAS GOLDSIEGEL
DES DARTSCH SCIENTIFIC
INSTITUTE?

as Dartsch Scientific Goldsiegel lie-
D fert den wissenschaftlichen Nach-

weis fur die einzigartige Wirkweise
der memon Technologie und deren Effekt
auf Zellkulturen. Erst die Erflllung des ge-
samten Kriterienkataloges war Vorausset-
zung fir die Auszeichnung der memon
Produkte mit dem Goldsiegel des Dartsch
Scientific Institute. Bis heute ist memon
das einzige Unternehmen weltweit, das
diese Auszeichnung erhalten hat.

Natiirliche Zellfunktion

Die untersuchten Produkte des Unter-
nehmens wirken nicht aktiv beeinflussend
auf die Zellkulturen ein. Die natdrliche
Zellfunktion bleibt erhalten.

Protektiver Effekt

Die untersuchten Produkte des Unterneh-
mens haben jeweils einen protektiven
Effekt fr die Zellkulturen bei negativen
duBeren Einfliissen (insbesondere elektro-
magnetische Felder und elektromagneti-
sche Strahlung).

Technologischer Wirkungsnachweis
Der protektive Effekt fur Zellkulturen wird
fur mindestens 3 unterschiedliche Produk-
te der Technologie des Unternehmens
festgestellt.

Reproduzierbarkeit der Ergebnisse
Die Feststellung des jeweiligen protekti-
ven Effekts der einzelnen Produkte des
Unternehmens fur Zellkulturen erfolgt
durch das Institut Gber eine kontinuierli-
che Forschungsarbeit Uber einen Zeit-
raum von mindestens 5 Jahren.

Wissenschaftliche Publikationen

Die Ergebnisse der Zellforschung (pro-
tektiver Effekt) werden in Testberichten
erfasst und in mindestens zwei internatio-
nalen Fachjournalen veréffentlicht.
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Blut unter
dem
Mikroskop

Blutanalyse zeigt
deutliche Effekte von
Elektrosmogeinfluss

nter dem Mikroskop wird sicht-
U bar, wie sich Elektrosmog auf

das Blut auswirkt. Die Analysen
zeigen auch, dass diese negativen Ein-
fliisse durch den Einsatz der memon
Technologie ausbleiben.

Mittels der speziellen Dunkelfeld-
mikroskopie* wird anhand eines Blut-
tropfens die Verdnderung von Blut
unter dem Einfluss von Elektrosmog
sichtbar: Meist kommt es schon nach
einem kurzen Handytelefonat zur so-
genannten Geldrollenbildung (Ver-
klumpungen). Dabei haften die roten
Blutkorperchen (Erythrozyten) anein-
ander anstatt frei zu fliefen. Die Fol-
gen konnen Miidigkeit, Kopfschmer-
zen, Unkonzentriertheit und eine all-
gemein verringerte Leistungsfahigkeit
sein.

Untersuchungen haben immer wieder
gezeigt, dass die negativen Effekte von
Elektrosmog — ausgehend beispiels-
weise vom Smartphone — nicht eintre-
ten, wenn dabei memon (z. B. der me-
monizerMOBILE) zum Einsatz kommt.
Zudem losen sich vorhandene Geld-
rollen sogar auf, die Blutkérperchen
koénnen wieder frei flieBen.

* Die Dunkelfeldmikroskopie ist eine seit
langem anerkannte wissenschaftliche Methode
zur Erfassung der Vitalitat des Blutes und

der Qualitat der Blutbestandteile

EINFLUSS
VON ELEKTRO-
SMOG
AUF BLUT

Blutbild vor Elektro-
smogeinfluss: Die roten
Blutkérperchen sind
frei flieBend und agil.

Blutbild nach 10 Minuten
Handytelefonat: Die
roten Blutkérperchen
haben sich verklumpt,
der Sauerstofftransport
ist eingeschrankt.

Blutbild nach 10 Minuten
Handytelefonat mit memon:
Die roten Blutkérperchen
flieBen wieder frei.

Auszug aus der Blutuntersu-
chungsdatenbank von memon bionic
instruments: Blutabnahme eines
Probanden vom 27.07.2021, 16:01 Uhr

.Mit memonist eine
Lésungsmaoglichkeit zur
Vermeidung elektroma-

gnetisch bedingter Storun-

gen biologischer Systeme

erstmals in greifbare Nahe
geruckt, ohne auf den

Gebrauch moderner
Technologie verzichten

zu missen.”

Dr. med. Michael Steinhéfel

Arzt und ehem. Leiter medforschung

© MEHR UBER DIE AUSWIR- -
: KUNGEN VON ELEKTROSMOG:
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Wissenschaftliche
Studie belegt Wirkung
der memon Technologie

Messungen der Herztatigkeit
zeigen deutlich regulierende Effekte

n nahezu allen Unternehmensberei-

chen kommen heute immer mehr mo-

bile digitale Gerdte und KI-Anwen-

dungen zum Einsatz. Selbst kleine
und mittelstdndische Betriebe sind bes-
tens mit modernster Technik ausgestattet.
Doch mit der Digitalisierung der Unter-
nehmens-
auch die elektromagnetische Strahlung
zu. Wie wirkt sich das auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Mitarbeiter
aus und kann die memon Technologie
hier Abhilfe leisten? Das Institut fiir
Chronopsychologie und Chronomedizin
in Wien (ehemals an der Sigmund-Freud-

und Arbeitsbereiche nimmt

Privatuniversitdat) hat dies untersucht.
Die wissenschaftliche Studie, die von
Stiegl beauftragt und in der Stieglbraue-
rei in Salzburg durchgefiihrt wurde, lie-
fert bahnbrechende wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Wirkung der memon-
Technologie.

WORUM GEHT ES?
‘I Ist die memon Technologie in der

e Lage, die Vitalitatswerte von Men-
schen zu verbessern, wenn sie permanen-
ten negativen Umwelteinfllissen wie elek-
tromagnetischer Strahlung ausgesetzt sind?

2 Ist es mdglich, durch den Einsatz der
e« memon Technologie Belastungen fiir
den Organismus zu minimieren?

3 Ist der Einsatz der memon Technologie
o im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsfiirsorge sinnvoll und notwendig?

Diesen Fragen stellte sich das Institut
fiir Chronopsychologie und Chrono-
medizin und initiierte eine Doppel-
blindstudie, um die Wirkung von
memon auf den Menschen zu messen.

Die Untersuchungen wurden 2020
nach strengen wissenschaftlichen Kri-
terien in der Salzburger Stieglbraue-
rei durchgefiihrt, die Interesse an der
memon Technologie zeigte und die
Studie in Auftrag gab. 50 Mitarbeiter
der weltbekannten Brauerei nahmen
als Probanden teil. Thre Gesundheits-
werte wurden vor und nach dem Ein-
satz der memon Technologie gemessen
und verglichen. >

WAS IST EINE
DOPPELBLINDSTUDIE?

Die Doppelblindmethode
ist eine wissenschaftliche
Methode insbesondere bei

medizinischen Wirksam-

keitsstudien. Doppelblind-
studien dienen dazu, eine
Verzerrung der Studien-
ergebnisse durch den Ein-
fluss von Erwartungen und
Verhaltensweisen (Placebo-
Effekt)zu verhindern.
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WIE LIEF DIE STUDIE AB?

Die Wissenschaftler des Instituts ma-
Ben bei jedem Teilnehmer den HRV-
Wert. Dabei kam ein spezielles, pa-
tentiertes System zum Einsatz, das
an der SFU entwickelt worden war.
Es ermoglicht, den direkten Einfluss
von Hochfrequenz-Strahlung (z. B.
Smartphone-Strahlung) auf das Herz
und das Nervensystem aufzuzeigen.
Die Ergebnisse der Messungen wer-
den anhand des sog. Vitalitdtsindex
dargestellt. Dieser gilt als Frithindi-
kator des physischen sowie psychi-
schen Gesundheitszustandes eines
Menschen.

Zundchst wurde der Vitalitdtsindex
aller Studienteilnehmer gemessen. Da-
nach wurden die Probanden in zwei
Gruppen entsprechend zwei unter-
schiedlichen Unternehmensbereichen
innerhalb der Brauerei eingeteilt. Eine
Gruppe bzw. ein Unternehmensbe-
reich wurde mit inaktiven memoni-
zern (Gruppe A) ausgestattet, die an-
dere Gruppe bzw. der andere Bereich
mit aktiven memonizern (Gruppe B).
Weder die Teilnehmer noch die Wis-
senschaftler, die die Messergebnisse
auswerteten, wussten, welche Gruppe
mit den aktiven und welche mit den
inaktiven Produkten ausgestattet war
(siehe Infokasten ,,Was ist eine Dop-
pelblindstudie®, Seite 71).

Auszug aus einem Messprotokoll einer
HRV-Messung eines Studienteilnehmers

DIE STUDIENERGEBNISSE IM UBERBLICK:

'I Die Vitalitatswerte werden auch bei dauerhaft vorhan-
« denen negativen Einfliissen wie elektromagnetischer
Strahlung positiv beeinflusst.

Die memon Technologie hat eine requlierende, ausglei-
« chende Wirkung auf den Menschen.

Die memon Technologie leistet einen sinnvollen und not-
« wendigen Beitrag zur betrieblichen Gesundheitsvorsorge.
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Nach dem Ablauf von vier Wochen
wurden die Studienteilnehmer einer
zweiten Messung unterzogen. Um
unerwiinschte Umwelteinwirkungen
im héduslichen Bereich der Teilneh-
mer auszuschliefen, wurden die
Mitarbeiter auch zu Hause ihrer Grup-
pe entsprechend mit aktiven bzw. in-
aktiven memonizern ausgeriistet.

WAS KAM HERAUS?

Die Auswertung der Messungen er-
gab einen signifikanten Unterschied
zwischen Gruppe A und Gruppe B.

Gruppe A

(memonizer ohne Funktion): Die
Werte der Teilnehmer von Gruppe A
sind gleichgeblieben oder haben sich

sogar verschlechtert.

Gruppe B

(memonizer mit Funktion): Die Wer-
te der Probanden in Gruppe B zeig-
ten eine deutliche Reaktion auf die
Wirkung der memon Technologie.

Sowohl bei Probanden mit einer star-
ken Ubervitalitit (Ubererregung) in
der ersten Messung als auch bei Pro-
banden mit einem geringen Vitali-

Die Ergebnisse
der Studie wur-
den mit jedem
Probanden indivi-
duell besprochen.

tdtsindex in der ersten Messung zeig-
te sich bei der zweiten Messung nach
vier Wochen, dass sich der Vitalitats-
index Richtung Normalwert reguliert.

VITALITATSINDEX - GEGENLAUFIGER TREND

Anderung des nominierten Vitalitdtsindex: GRUPPE B
GESTIEGEN - Anzahl - GEFALLEN

HRV-Vergleich: normierter VITALITASINDEX

;\\

12

GRUPPE B

Normbereich 100 %

W s W o4

ierte Veranderung -171

[ I LK) ierte ung +206

normiertes Produkt in %

Gefallen Gestiegen

Gefallen  Gestiegen

P15 P22 P25 POl P11 PO5 PO8 PO2 P13 PO3 P21 P16 P23 P13 P17 P06 P18 P04 P24 P10 P20 PO7 P09 P12

M 1. Messung M 2. Messung

nach dem normierten Produkt der ersten Messung absteigend sortiert
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Weniger Belastun-
gen mit Elektro-
smog und Feinstaub
tragen entschei-
dend zum Wohl der
Mitarbeiter bei.

EINDEUTIGE
ERGEBNISSE B
‘ Durch den Einsatz der memon
. Technologie werden die Vitalitats-
: werte - auch bei dauerhaft vorhan-
. denen negativen Einfliissen wie elek- :

.Die Studienergebnisse

tromagnetischer Strahlung - positiv :

sind ein einzigartiger
Beleg fir die requlierende,
ausgleichende Wirkung
der memon Technologie,
die sich mittels HRV-
Messungen in der -
wissenschaftlichen MaB-
staben entsprechenden -
Doppelblindstudie durch
die SFU belegen.”

Tilo R6Bler
Jurist und wissenschaftlicher
Projektleiter
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beeinflusst. Die memon Techno-
logie hat eine regulierende,
. ausgleichende Wirkung auf .

den Menschen.

Deutliche
~Luftverbesserung

memon reduziert Feinstaub in der
Raumluft um bis zu 80 Prozent

egleitend zur Studie durch
B das Institut fiir Chronopsy-

chologie und Chronomedizin
wurde durch die Firma Grimm
Aerosol Technik, einem der welt-
weit renommiertesten Unternehmen
im Bereich der Feinstaubmessung,
auch die Feinstaubbelastung in den
Innenrdumen der Stieglbrauerei ge-
messen. Die Verlaufsmessungen zeig-
ten auf sensationelle Weise die Wir-
kung der memon Technologie.

WIE LIEFEN DIE FEINSTAUB-
MESSUNGEN AB?

Zwei Wochen lang wurde mit zwei
unterschiedlichen Messtechniken die
Luftqualitét in den Rdumen der Stiegl-
brauerei iiberwacht, mit einem Gerit
fiir Luftionen und einem weiteren Ge-
rét fiir Staubpartikel. Zundchst wurde
die Feinstaubbelastung eine Woche
lang vor dem Einsatz der memon Tech-
nologie gemessen und dann direkt im
Anschluss eine Woche mit memon.

Fotos: Adobe, privat



WAS KAM HERAUS?

Bei den Luftionen konnte ein deut-
licher Anstieg von bis zu 30 Prozent
und bei den Staubpartikeln eine sehr
deutliche Abnahme von 35 bis fast 80
Prozent gemessen werden. ,,Das sind
Werte, die nicht mehr zuféllig entste-
hen, sondern die dadurch entstanden
sind, weil memon in diesen Rdumen
wirkt®, erklart der zustdndige Fein-
staubexperte Dr. Friedhelm Schneider,
der die Messungen geleitet hat.

Im Anschluss an die Messungen
wurden diese Daten mit der AuBlenluft
im Raum Salzburg wihrend der gesam-
ten Messzeit verglichen. Dabei stellte
sich heraus, dass die Verdnderungen
der Luftqualitdt in den Rdumen von
Stiegl eindeutig auf die Wirkung von
memon zurlickzufiihren sind.

Besonders interessant: Je feiner die
Feinstaubpartikel waren, desto bes-
ser hat memon gewirkt. Q

.ch bin beeindruckt,
dass die memon
Technologie physikalisch
nachweisbar ist.”

Dr. Friedhelm Schneider

Feinstaubexperte

VERGLEICH DER LUFTGUTE UBER 14 TAGE OHNE UND MIT MEMON

Staubpartikel und Luftionen
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DIE STUDIENERGEBNISSE IM UBERBLICK:

‘l Die Raumluft wird mit bis zu 30 Prozent mehr Luftionen
e angereichert.

Der Feinstaub in der Atemluft wird um bis zu 80 Prozent
e reduziert. Es findet eine nachhaltige natlrliche Luft-
reinigung statt.
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KURZ & GUT

Effektives
Cardio-Training

Eine neue Metastudie Uber-
rascht Sportler und Medizi-
ner. Glaubte man bisher, dass
Ausdauertraining wie Joggen
oder Radfahren die beste Art
ist, das Herz zu trainieren, kam
jetzt heraus: Isometrisches
Training - eine spezielle Form
von Krafttraining - senkt den
Blutdruck am effektivsten und
ist damit das beste Training fur
die Herzgesundheit. Zu iso-
metrischem Training gehoren
statische Ubungen, bei denen
die Muskeln fir mehrere Sekun-
den angespannt werden.

Wissenswertes zu Gesundheit & Fitness

1 I 6 MILLIONEN

VEGANERGIBT ESIN
DEUTSCHLAND UND DAMIT
RUND DOPPELT SO VIELE
WIE VOR ZEHN JAHREN
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HEUTE SCHON MEDITIERT?

Steve Jobs tat es, Michael Jordan und Jochen Schweizer
tun es ebenfalls: sie meditieren. Immer mehr Menschen er-
kennen, dass Meditieren eine effektive MaBnahme zur Stress-
bewaltigung ist. Inzwischen zahlen fast alle Krankenkassen
Meditationskurse anteilig oder sogar zu hundert Prozent.

Fotos: Adobe



Gesundheit &
Fithess

Hintergrunde,
Erkenntnisse und
Tippsrund um

Gesundheit, Sport,
Ernahrung und
Wohlbefinden



Stimmt's oder stimmt's nicht?

Die 5 groBten Ernahrungsmythen,
die Sie unbedingt
kennen sollten

Eine gesunde Erndhrung
ist eine der tragenden
Sadulen fiir Gesundheit
und Wohlbefinden.
Jedoch gibt es zahlreiche
Mythen rund um das
Thema Erndhrung,

die sich hartnédckig
halten. Kennen Sie

die fiinf gréBten
Erndhrungsliigen?
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KOHLENHYDRATE MACHEN DICK
Eine der haufigsten Erndhrungsligen ist die Vorstellung, dass Koh-
lenhydrate dick machen. Das stimmt so nicht. Es ist zwar wahr, dass
Kohlenhydrate den Blutzuckerspiegel erhthen und dadurch Insulin
ausgeschittet wird, aber das bedeutet nicht zwangslaufig, dass sie
dick machen. Es kommt auf die Menge und die Art der Kohlenhydrate
an. Komplexe Kohlenhydrate wie in Vollkornprodukten, Hiilsenfriichten
und Gemiise sind wichtige Bestandteile einer ausgewogenen Ernah-
rung und konnen sogar helfen, das Gewicht zu kontrollieren.
Es sind die raffinierten Kohlenhydrate wie in Zucker, WeiBmehl und Si-
Bigkeiten, die auf Dauer gravierende gesundheitliche Probleme wie Uber-
gewicht und Diabetes verursachen kénnen. Diese Kohlenhydrate sind beson-
dersarglistig, denn sie liefern schnell Energie, machen aber auch schnell wieder
hungrig und kdnnen zu HeiBhungerattacken fihren.

FETT IST UNGESUND
Eine weitere Erndhrungs-
lige ist die Vorstellung,
dass Fett ungesund ist und
vermieden werden sollte.
Auch das stimmt so nicht.
Es gibt namlich gesunde Fette, die der
Koérper braucht. Diese sind zum Bei-
spiel in Niissen, Avocado, Fisch und
Olivendl enthalten.
Problematisch sind jedoch die soge-
nannten Transfette, eine bestimmte Art
von ungesattigten Fettsauren, die in der
Natur kaum vorkommen. Transfette ent-
stehen durch einen Prozess, bei dem
flUssige Pflanzendle in feste Fette umge-
wandelt werden, um die Haltbarkeit von
Lebensmitteln zu erhéhen und die Tex-
tur zu verbessern.
Transfette werden mit einem erhohten

Risiko fur Herzerkrankungen, Diabetes
und einigen weiteren Gesundheitspro-
blemen in Verbindung gebracht. Sie er-
héhen den LDL-Cholesterinspiegel (das
sogenannte ,schlechte” Cholesterin) und
senken den HDL-Cholesterinspiegel(das
,qute" Cholesterin), was sich negativ auf
die Herzgesundheit auswirken kann.

Das Problem: Transfette kommen in vie-
len verarbeiteten Lebensmitteln vor. Ne-
ben Fast Food, Snacks wie Chips und
Cracker und industriell hergestellten
Keksen, Kuchen und Gebéack enthalten
auch viele Fertiggerichte und Tiefkihl-
produkte Transfette, um die Textur und
Haltbarkeit der Produkte zu verbessern.
Deshalb sollte man von verarbeiteten
Lebensmitteln und Fertigprodukten lie-
ber die Finger lassen und stattdessen
selber kochen - mit frischen Zutaten.

WER VIEL OBST ISST,

LEBT GESUND

Obst ist aufgrund seiner

hohen  Nahrstoffdichte,

Ballaststoffe und antioxi-

dativen Eigenschaften eine
gesunde Nahrungsquelle. Es enthalt
eine Vielzahl von Vitaminen und Mine-
ralstoffen, die wichtige Funktionen im
Korper unterstitzen und das Risiko fur
verschiedene Krankheiten reduzieren
kdnnen. Dennoch sollte man beim Obst
ein paar Dinge kennen und beachten.

Natiirlicher Zucker

Obst enthalt natdrlichen Zucker, haupt-
sachlich in Form von Fruktose. Obwohl
dieser Zucker zusammen mit Ballast-
stoffen und anderen Nahrstoffen lang-
samer in den Blutkreislauf gelangt >
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als zugesetzter Zucker, kann ein
UbermaBiger Verzehr von fruktose-
haltigem Obst den Blutzuckerspie-
gel erhdhen und zu einem Kalorien-
Uberschuss fuhren, was wiederum
Ubergewicht verursachen kann.

Sauregehalt

Einige Obstsorten wie Zitrusfrichte
enthalten besonders viele Sauren. Diese
konnen bei empfindlichen Personen Ma-
genreizungen oder Sodbrennen verur-
sachen und langfristig zu Uberséuerung
im Korper fihren.

Pestizidbelastung

Obst kann mit Pestiziden kontaminiert
sein, wenn es nicht aus biologischem
Anbau stammt. Es ist daher ratsam,
Obst vor dem Verzehr gut zu waschen
oder auf Bio-Optionen zurtickzugreifen.

Allergien

Manche Menschen konnen auf bestimm-
te Obstsorten allergisch reagieren, was
zu Hautausschlagen, Juckreiz, Schwel-
lungen und sogar Magen-Darmproble-
men flhren kann.

ZUCKER KOMMT NUR

IN SUSSIGKEITEN VOR

Es gibt zahlreiche versteck-

te Zuckerquellen. Viele Nah-

rungsmittel und Getrénke,

die nicht als sUB wahrge-
nommen werden, enthalten dennoch viel
Zucker. Dabei ist Fruchtzucker oder na-
tiirlicher Zucker keineswegs gesiinder
als Haushalts- oder Rohrohrzucker,
sondern kann genauso negative Auswir-
kungen auf den Kérper haben.
Ganzgleich, ob Fruchtzucker oder Haus-
haltszucker: Versteckte Zuckerquellen
kdnnen dazu fihren, dass Sie mehr Zu-
cker zu sich nehmen, als lhnen bewusst
ist. Zu viel Zucker kann zu Gewichtszu-
nahme, Diabetes und anderen Gesund-
heitsproblemen fihren. Es ist daher
wichtig, den Zuckerkonsum zu reduzie-
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MEHR ZUM
THEMA GESUNDHEIT
UND ERNAHRUNG:

ren. Dazu ist es hilfreich, einige der hau-
figsten versteckten Zuckerquellen zu
kennen:

Softdrinks und Fruchtsifte
Fruchtsafte enthalten zwar Vitamine
und Mineralstoffe, aber oft auch sehr
viel Zucker. Deshalb ist es besser, ganze
Frichte zu essen, um von den Nahrstof-
fen zu profitieren, anstatt nur den Zu-
cker zu konsumieren.

Miisli und Joghurt

Auch viele Mislis und Frihsticksflocken
enthalten Zucker, etwa in Form von Glu-
kosesirup oder Honig. Ebenso ist in den
meisten Joghurtsorten Zucker verarbei-
tet. Also beim MUsli einen genauen Blick
auf die Zutatenliste werfen und bei Jo-
ghurt ungestBten Naturjoghurt wahlen.

Semmeln und Brétchen

Auch Semmeln und Brotchen ent-
halten in der Regel Zucker. Traditio-
nell werden Brotchen zwar mit we-
nig oder sogar ganz ohne Zucker
hergestellt, industriell hergestellte
Brotchen jedoch enthalten meist
Zucker, um den Geschmack zu ver-
bessern und die Haltbarkeit zu ver-
langern.

TIPP: Lassen Sie sich in der Ba-
ckerei die Liste mit Zutaten und
Nahrwertangaben zeigen und kau-
fen Sie nur Brdtchen, die wenig
oder gar keinen Zucker enthalten.
Und besser noch, Sie backen
selbst - ausschlieBlich mit natiirli-
chen Zutaten und zur Freude der
ganzen Familie.

Fotos: memon, Adobe



BIO-PRODUKTE

SIND GESUNDER

Bio-Produkte sind nicht au-

tomatisch geslinder als kon-

ventionelle Produkte. Bio-

Lebensmittel werden zwar
nach okologischen Richtlinien produ-
ziert, die den Einsatz von chemischen
Dlngemitteln, Pestiziden und Gentech-
nik beschranken. Das bedeutet jedoch
nicht, dass Bio-Produkte automatisch
eine hohere Nahrstoffdichte oder einen
gesiinderen Nahrstoffgehalt aufweisen
als konventionelle Produkte.
Es gibt viele Faktoren, die die Nahrstoff-
zusammensetzung von Lebensmitteln
beeinflussen kdnnen, wie beispielsweise
die Sorte, die Reifezeit, die Verarbeitung
und die Lagerung. Auch die Art der Be-
wirtschaftung und der Anbau der Pflan-
zen spielen eine Rolle. Allerdings weisen

Bio-Produkte aufgrund der eingeschrank-
ten Verwendung von Pestiziden und
Dingemitteln eine geringere Belastung
mit chemischen Riickstanden auf. Des-
halb ist es gerade bei frischem Gemdse

und Obst, aber auch bei Getreide, Reis
und Hilsenfrichten dennoch ratsam,
auf Bio-Lebensmittel zu setzen.

FAZIT

Es ist wichtig, bei der Wahl von
Lebensmitteln auf eine ausgewogene
Erndhrung zu achten, die ausreichend
Nahrstoffe, Ballaststoffe und wenig
Zucker und Fett enthalt. Frische und
saisonale Lebensmittel sind grund-

satzlich besser als verarbeitete Pro-
dukte (also beispielsweise Pellkartof-
feln statt Kartoffelchips oder Pommes).
Dariiber hinaus spielen die Qualitat
und Herkunft der Lebensmittel eine
entscheidende Rolle fiir eine gesun-
de, ausgewogene Erndhrung.

GONNEN SIE IHREM KORPER NUR DAS BESTE

Unsere memonizer flr renaturiertes Wasser und optimierte Lebensmittel

memonizerBOTTLE und memonizerCARAFE

Mindestens zwei Liter Wasser sollte jeder Erwachsene taglich
trinken - am besten natdrliches, qualitativ hochwertiges
Wasser wie renaturiertes memon Wasser. Mit dem memonizer
CARAFE haben Sie jederzeit renaturiertes Wasser - ob am
Esstisch oder wahrend der Arbeit am Schreibtisch. Und far un-
terwegs, flr Reisen oder beim Sport gibt es den praktischen
memonizerBOTTLE. Medr Produkte fir's Wasser autS. 96-97

memonizerFOOD

Viele Lebensmittel sind mit Schadstoffen belastet
und kénnen schadliche Umwelteinflisse speichern. Der
memonizerFOOD wurde entwickelt, um Lebensmittel zu

optimieren. In der praktischen Kreditkarten-GroBe ist

der memonizer FOOD ideal fir unterwegs, z. B. fiirs
Restaurant.Teller mit Speise oder GefaB mit Getrank fur
mindestens eine Minute auf die Karte stellen.
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Keine Kafige, sondern freier
Auslauf mit genligend Platz fir
ihre naturlichen BedUrfnisse -
so fhlen Hihner sich wohl.

Wahres
Engagement, das
von Herzen kommt

Seit seiner Griindung vor mehr als
20 Jahren engagiert sich memon fiir
soziale Projekte auf der ganzen Welt
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ag fiir Tag leiden Menschen und

Tiere auf der ganzen Welt unter

Ausbeutung, Vernachlédssigung,
Misshandlung oder schweren Erkran-
kungen. Deshalb ist es fiir die Ge-
schéftsfithrer von memon seit der
Griindung des Unternehmens vor
mehr als zwei Jahrzehnten eine echte
Herzensangelegenheit, sich fiir ande-
re stark zu machen und Notleidenden
zu helfen.

Weltweit haben sich zahlreiche
Menschen und Organisationen der
Hilfe und Unterstiitzung von Mensch
und Tier verschrieben. Wir wéhlen
jedes Projekt und jede Hilfsorganisa-
tion nur nach einer sorgfiltigen Prii-
fung aus. Dabei unterstiitzen wir vor

Fotos: Adobe



allem Projekte und Menschen, zu de-
nen wir personlich Kontakt haben.
So kénnen wir sichergehen, dass un-
sere Unterstiitzung — sei es in Form
von Geld- oder von Sachspenden —
auch wirklich dort ankommt, wo sie
dringend gebraucht wird. Beispiels-
weise unterstiitzt memon seit vielen
Jahren die Kinderhilfsprojekte ,,Kin-
der Indiens*, , Kindernest Rumaéni-
en“ und ,,Global Family*.

PROVIEH - TIERSCHUTZ

MIT WIRKUNG

Daneben spielt fiir memon auch der
Tierschutz eine wichtige Rolle. Des-
halb spenden wir unter anderem re-
gelmdBig an den Verein ProVieh. Die

SPENDEN
DURCH KAUFEN

Tragen auch Sie dazu bei,
Hilfsprojekte zu unterstiitzen.

Die Einnahmen aus diesem
Magazin kommen sorgfaltig

ausgewahlten Hilfsprojek-

_ tenauf derganzen
. Weltzugute. .o

Tierschutzorganisation setzt sich seit
mehr als 30 Jahren fiir eine artgerech-
te Tierhaltung und nachhaltige Land-
wirtschaft ein, in der die natiirlichen
Bediirfnisse von Tieren berticksich-
tigt werden. Ziel von ProVieh ist es,
auf diese Weise bessere Lebensbedin-
gungen filir Nutztiere zu schaffen.
Dazu bietet ProVieh Landwirten Un-
terstiitzung, auf tierfreundliche Hal-
tungssysteme wie Freiland- und Wei-
dehaltung umzusteigen. Dazu gehort
beispielsweise die artgerechte Hal-
tung von Kélbern. In der Milchvieh-
haltung werden Kuh und Kalb nor-
malerweise kurz nach der Geburt
voneinander getrennt. Das Kalb
wichst ohne seine Mutter auf und

memon setzt sich flr
Kinder auf der ganzen
Welt ein, darunter das
Projekt .Kinder Indiens”.

wird tiber einen Eimer oder Automa-
ten mit Milch versorgt. ProVieh setzt
sich mit seinem Projekt ,Kuh und
Kalb“ dafiir ein, dass Kuh und Kalb
zusammenbleiben dirfen und das
Kalb ganz natiirlich bei seiner Mutter
aufwachsen kann. Ein weiterer
Schwerpunkt ist die Aufklarung der
Verbraucher. Auch auf politischer
Ebene ist ProVieh aktiv. Einige Mit-
glieder wirken in politischen Gremi-
en und setzen sich dort fiir eine trans-
parente Kennzeichnung tierischer
Produkte ein.

Seit seiner Griindung 1991 hat Pro-
Vieh dazu beigetragen, ein gréBeres
Bewusstsein fiir den Umgang mit
Nutztieren und fiir den individuellen
Fleischkonsum zu schaffen. Die poli-
tische Arbeit von ProVieh trdgt lau-
fend dazu bei, dass Tierschutzbelange
stirker in den Fokus riicken und neue
Schutzgesetze erlassen werden. Da-
mit leistet die Organisation Pionierar-
beit und zeigt, dass Verdnderungen
beim Tierschutz méglich sind. ()
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Premiumprodukte
made in Germany

Qualitdt und Nachhaltigkeit von der Fertigung bis zum
Endprodukt — Das Ergebnis aus iiber 20 Jahren Entwicklung

m Anfang, vor mehr als zwei
A]ahrzehnten, bestand die He-

rausforderung darin, Produkte
zu entwickeln, die bestmdoglichen
Nutzen bieten, einfach in der Anwen-
dung und von hochster Qualitit sind.
Die memonizer sollten sowohl in der
Fertigung als auch in ihrer Funktion
nachhaltig und absolut zuverldssig
sein. Dafiir bedurfte es viel Innovati-
onsgeist und gute Partner.

Nachdem vor mehr als 20 Jahren
die memon Technologie entwickelt
worden war, ging es an die Serienfer-
tigung. Neben Funktionalitdt, Quali-
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tdt und Langlebigkeit spielte auch das
Design eine Rolle, damit alle memon
Produkte maglichst handlich und ein-
fach anwendbar sind. Dabei war an-
fangs noch gar nicht absehbar, wie grof3
diese Herausforderung noch werden
sollte, denn mit den Jahren wurden
die Endgerdte immer kleiner — und so
mussten auch die memonizer immer
kompakter und préaziser werden.

BEDARFSGERECHTES
SORTIMENT, HOCHSTE QUALITAT
Als die Digitalisierung nahezu in
Lichtgeschwindigkeit den gesamten

Alle memon Produkte
werden ausschlieBlich in
Deutschland gefertigt und
die Produktpalette konti-
nuierlich weiterentwickelt.

Technologiemarkt umkrempelte und
digitale Gerdte den Markt regelrecht
iiberfluteten, erweiterte memon nach
und nach seine Produktpalette und
brachte memonizer fiir Smartphones,
Tablets, Bluetooth-Kopfhorer und
vieles mehr heraus. Und die Produkt-
entwicklung geht kontinuierlich wei-
ter, denn das Ziel der memon Griin-
der war es von Anfang an, den
Menschen Produkte anzubieten, die
fiir mehr Wohlbefinden im direkten
Lebensumfeld der Menschen sorgen
und ihnen Sicherheit im Umgang mit
digitaler Technik bieten.



Fotos: memon

Um schnell auf die Entwicklungen im
Technologiesektor reagieren zu kén-
nen und gleichzeitig immer héchste
Qualitédt zu liefern, setzt memon seit
Jahren auf kompetente und verldssli-
che Zuliefer- und Partnerunterneh-
men. Die Nachhaltigkeit beim ferti-
gen Produkt beginnt bereits bei des-
sen Herstellung, denn memon arbeitet
mit Unternehmen aus der Region zu-
sammen. ,,Wir haben uns von Anfang
an zur Herstellung und Optimierung
von Form, Funktionalitdt und Optik
unserer Produkte mit regionalen Fir-
men verbunden, die iiber die Jahre
mit uns gewachsen sind“, erzdhlt
Hans Felder, Geschéftsfithrer von
memon. ,Nachhaltigkeit kann nur ge-
wihrleistet werden, wenn die Quali-
tdt stimmt, die unsere Produkte lang-
lebig macht.”“ Das Resultat: Produkte
,made in Germany*“, nachhaltig und
ressourcenschonend produziert.

OKOLOGISCHE VERANTWORTUNG
Deshalb geht es bei der Auswahl der
Partnerfirmen auch darum, Betriebe
zu finden, die die Philosophie von
memon teilen. Fiir die beiden Ge-
schéftsfithrer Erika und Hans Felder
sind ein schonender Umgang mit na-
tiirlichen Ressourcen, Nachhaltigkeit
und das soziale Miteinander ineinan-
dergreifende Zahnrdder und wichtige
Aspekte fiir eine erfolgreiche und
langfristige Zusammenarbeit.

Als Hersteller von Premiumproduk-
ten, die auf den Grundprinzipien der
Natur basieren, ist memon sich seiner

Bis ins letzte Detail sind
alle memonizer von héch-
ster Qualitat und auf Nach-
haltigkeit ausgerichtet.

.

okologischen Verantwortung bewusst.
Das beginnt bereits bei der Fertigung,
die darauf ausgerichtet ist, wertvolle
Ressourcen zu schonen und lange
Transportwege zu vermeiden, und
spiegelt sich auch in den Produkten
wider: Beinahe alle memonizer sind
wiederverwendbar und koénnen bei
einem Umzug oder Gerdtewechsel di-
rekt wieder eingesetzt werden. Zu-
dem ist die Produktpallette als Mo-
dulsystem konzipiert und je nach Be-
darf skalierbar bzw. erweiterbar —kein
Produkt muss entsorgt werden.

,Wir orientieren uns an der Natur, unsere Tech-
nologie basiert auf den Grundprinzipien der Bio-
nik. Denn wie schon Aristoteles sagte: Die Natur

schafft von dem, was maglich ist, das Beste.”

Erika und Hans Felder
Griinder und Geschaftsfiihrer memon

J

Die wahrscheinlich wertvollste Res-
source unseres Planeten ist das Was-
ser. Mit seinen Produkten zur
Renaturierung von Wasser bietet
memon seinen Kunden die Méglich-
keit, Leitungswasser zu renaturieren
und somit auf den Kauf von abge-
fiilltem Wasser zu verzichten — keine
Plastikflaschen, keine Transportwe-
ge. Nachhaltigkeit von der Fertigung
der Produkte bis hin zu deren An-
wendung — dafiir steht memon.

WAS LASST EINEN
MEMONIZER ZU EINEM
MEMONIZER WERDEN?

Es ist die Summe von allem. Es ist
die Suche und das Finden der richti-
gen Materialien. Es sind die einzel-
nen Teile, die bei uns mit Aufmerk-
samkeit, Vorsicht und zahlreichen
Tatigkeiten von Hand erschaffen,
angepasst, sortiert und zusammen-
gesetzt werden. Es ist die Erfah-
rung mehrerer Jahrzehnte, die es
erfordert hat, eine Technologie zu
entwickeln und anzupassen, welche
die Natur reprasentiert. Es ist die
fortlaufende Forschung unter Ein-
beziehung substantiierter Wissen-
schaft, welche es ermdglicht, unser
Produkt als .einzigartig” zu bezeich-
nen. Es ist das Zeichen unserer Ver-
antwortung, unserer Selbstbestim-
mung, unserer Integritat. Denn das
machen wir. Alles und noch Vieles
mehr. Damit wir lhnen eine Umge-
bung frei von belastenden Umwelt-
einfliissen ermdglichen.
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Unsere Produkte
in der Ubersicht

Mehr als zwei Jahrzehnte Forschungs- und
Entwicklungsarbeit stecken in jedem einzelnen
Produkt. Wir fertigen unsere memonizer am
Unternehmensstandort Rosenheim und
versenden unsere Produkte von hier

aus in die ganze Welt.

Inhalt Produkte

memonizer flr zu Hause

und Ihren Arbeitsplatz.............. 88-99
memonizer fur die

digitale Kommunikation............. .. 90
memonizer flr Fahrzeuge........... 91

memonizer flr unterwegs
und lhr Workout . ... 92-94

memonizer fur Tiere. ... 95

memonizer fir lhr Wasser....... 96-97
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@ Elektrosmog

Feinstaub Geomagnetfeld

Mit der

Erfahrung aus Uber

zwei Jahrzehnten.

Made in Germany.
Fur Ilhr Wohl-
befinden.

00

memonizerCOMBI

Unser Basisgerdt als Stecker-
Variante fiir die Steckdose

Ob zu Hause oder am Arbeitsplatz -
die Belastungen durch Elektrosmog
und Feinstaub sind immens gestiegen
und nehmen Tag flr Tag weiter zu.
Als praktische Steckervariante sorgt
der memonizerCOMBI fir natlrliche
Verhaltnisse in lhrem Zuhause und
an Ilhrem Arbeitsplatz, indem er die
negativen Auswirkungen von Elektro-
smog kompensiert und fur reine
LuftinInnenrdumen sorgt.
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VORTEILE DER
MEMON
TECHNOLOGIE

memonizer NEUTRALISIEREN

NEGATIVE UMWELTEINFLUSSE

Sie kompensieren die nega-
tiven Auswirkungen von Elektro-
smog, schaffen reine Luft in Innen-
rdumen und renaturieren Wasser.

memonizer WIRKEN

NATURLICH

Sie basieren auf den Grund-
prinzipien der Natur. Grundlage
der memon Technologie bilden die
Erkenntnisse aus der Bionik, de-
ren Prinzip es ist, Phdnomene aus
der Natur in den Bereich der Tech-

nologie zu Ubertragen.

memonizer WIRKEN

GANZHEITLICH

Sie wurden fir den Einsatz
im direkten Lebensumfeld der
Menschen entwickelt: Zu Hause,
am Arbeitsplatz, unterwegs, in
Gewerbe- und 6ffentlichen Rau-
men. Die umfangreiche memon
Produktpalette deckt ein breites
Einsatzspektrum ab.

memonizer SIND ZELL-

BIOLOGISCH GEPRUFT

Die wissenschaftliche For-
schung des Zellbiologen Professor
Dr. rer. nat. Peter C. Dartsch zeigt,
dass die Einwirkung von Mobil-
funkstrahlung (weit unterhalb der
Grenzwerte) die Zellvitalitat mas-
siv schadigt und dass dieser nega-
tive Effekt durch den Einsatz der
memonizer kompensiert wird
(siehe auch Seite 66-67).
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memonizer
fur zu Hause
und lhren

Arbeitsplatz

000

memonizerCOMBI
Unser Basisgerdit als Variante
flir den Stromzdhler oder die
Hauptstromleitung

Auch als Variante fur den Strom-
zahler oder die Hauptstromleitung
sorgt der memonizerCOMBI fir
natdrliche Verhaltnisse in lhrem
Zuhause und an lhrem Arbeits-
platz, indem er die negativen Aus-
wirkungen von Elektrosmog
kompensiert und fir reine Luft
in Innenrdumen sorgt.

memonizerSUN

Die spezielle Lésung fiir
Photovoltaikanlagen

Der memonizerSUN kommt bei
Photovoltaikanlagen und deren
Elektroinstallationen in Wohn-
gebauden, Industriebauten,
Landwirtschaft und Gewerbe-
anlagen zum Einsatz.

Fotos: memon



memonizerWLAN

Die intelligente L6sung fiir
WLAN-Router und Repeater

Das Basisgerat fur Ihr Zuhause und
Ihr Unternehmen ist der memonizer
COMBI. Da jedes WLAN-Gerat
(Router, Repeater und Smart-Home-
Produkte wie ALEXA) ein zuséatzli-
ches Storfeld darstellt, ist es wich-
tig, diese Geréate zusatzlich mit dem
memonizerWLAN auszustatten.

®©0

memonizerHEATING

Die spezielle Lésung fiir
wasserbetriebene Heizungssysteme

und FuBbodenheizungen

Die Installation ist in Gebauden mit
wasserbetriebenen FuBbodenheizungen
und in Gewerbebetrieben erforderlich.
Zusatzlich ist die Installation fir Wohnge-
baude geboten, wenn Produktions- oder
Fabrikhallen in sogenannte Loft-Wohnun-
gen oder Blros umgebaut wurden.

6 Elektrosmog @ Feinstaub Geomagnetfeld

memonizer BASIEREN

AUF DEM NEUESTEN STAND

DER FORSCHUNG
Grundlage sind wegweisende Er-
kenntnisse aus der Quanten- und
Biophysik. memonizer schaffen
wieder ein natdrliches Umfeld, in
dem der Mensch optimal regene-
rieren kann und die Belastungen
durch Elektrosmog kompensiert
werden.

memonizer SIND MEHR-

FACH WISSENSCHAFTLICH

GETESTET
Immer mehr Forscher beschafti-
gen sich mit der memon Techno-
logie. Sie haben die memonizer in
Forschungsreihen getestet und
ihren positiven Effekt auf den
menschlichen Organismus besta-
tigt (siehe auch S. 66-67).

memonizer BEGEISTERN

KUNDEN WELTWEIT

memonizer werden in
Deutschland gefertigt und seit
mehr als zwei Jahrzehnten welt-
weit eingesetzt. Sie begeistern
inzwischen hunderttausende Kun-
denin nahezu allen Lebensberei-
chen: zu Hause, unterwegs, beim
Sport, am Arbeitsplatz, ...

memonizer SIND

ANWENDERFREUNDLICH

Sie sind fur jede GroBe und
jeden Bedarf skalierbar und lassen
sich zu Hause/im Unternehmen/
am Arbeitsplatz einfach und ohne
baulichen Eingriff installieren
bzw. am Handy sowie an vielen wei-
teren mobilen, digitalen Geraten
anbringen - ohne die Funktionsfa-
higkeit der Gerate einzuschranken.
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memonizer fur die
digitale Kommunikation

T\
e

memonizerHEADSET

Fliir kabellose Kopfhérer
und Bluetooth-Headsets

Fdralle, die gerne mit kabellosen
Kopfhorern oder Headsets telefo-
nieren oder Musik héren, wurde der
memonizerHEADSET entwickelt.
Erist einzeln oder als 2er Set
erhéltlich und selbstklebend - fir
eine einmalige Anbringung.

memonizerWIRELESS

Die spezielle Lésung fiir kabel-
lose Tastatur, Maus, Controller,
Babyphone und vieles mehr

Digitales Zubehdr und kabellose
Geréate erleichtern uns den Alltag -
erzeugen aber auch Elektrosmog.
Deshalb gibt es den memonizer
WIRELESS. Erist ideal fir kabelloses
technisches Zubehor geeignet.
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Kommunikation
findet inzwischen
meist digital statt.
Doch Uberall, wo
es funkt, entsteht
auch Elektrosmog.

-t

memonizerHEARING AID
Die filigrane
Lésung fiir Hoérgerdte

Hoérgerate werden immer raffinier-
ter -und damit auch immer kleiner.
Speziell dafir wurde der memonizer
HEARING AID geschaffen. Er
ist so klein, dass er an den meisten
handelsiblichen Hérgeraten
angebracht werden kann.

Unsere spezielle
Losung flr den
Einzelarbeitsplatz

©®0

memonizerWORKSTATION

Am Arbeitsplatz sind wir oft
einer besonders hohen Strahlen-
belastung ausgesetzt. Der
memonizerWORKSTATION
wurde flr den Einsatz am Arbeits-
platz in Rdumen bzw. Geb&uden
entwickelt, die nicht mit dem
Basisgerat - dem memonizer
COMBI - ausgestattet sind.

e Elektrosmog @ Feinstaub Geomagnetfeld
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memonizer
fur Fahrzeuge

memonizerCAMPER

Das optimale All-in-One-Produkt fiir Ihre
Reise mit dem Wohnmobil/Wohnwagen

Der memonizerCamper kompensiert
die negativen Auswirkungen elektroma-
gnetischer Strahlung im Innenraum Ihres
Wohnmobils/Wohnwagens, bis hin zu
dessen Photovoltaikanlage. Mit dem
memonizerCAMPER haben Sie auch un-
terwegs ein renaturiertes Raumklima, in
dem Sie sich optimal erholen kénnen.

Auch unter-
wegs sicher
und entspannt
mit dem
memonizer
CAMPER.

WUSSTEN SIE SCHON?

Die Zunahme an Elektrosmog in Autos ist signifikant.
Schon in einem durchschnittlichen Auto sind rund 8.000
Meter Kabel und mehr verbaut, auBerdem bis zu 60 Mik-
roprozessoren sowie unzahlige kleine Motoren und Sen-

der. Zusatzlich verfigt nahezu jedes Fahrzeug Uber ka-
bellose Kommunikationstechnik wie GPS, Bluetooth und
Spracherkennung. Dadurch sind Autos inzwischen fah-
rende Hightech-Stationen mit einer enormen Elektro-
smogbelastung auf kleinstem Raum. In E-Autos ist die
Belastung um ein Vielfaches hoher.

memonizerCAR, memonizerE-CAR, memonizerBUS
Der memonizerCAR ist die intelligente Losung fir Ihr Fahrzeug

Je nach GroBe und Antriebsart des Fahrzeugs gibt es den memonizerCAR
invier verschiedenen Varianten: Fir PKW (S), fir Kleinbusse, fir Elektro-
und Hybridfahrzeuge (L), fir Busse, LKW und Liner (XL).

memonizerCAR media
Gehort in jedes Auto und ergénzt
den memonizerCAR

Der memonizerCAR media wurde flr

die Mediaanlage in Kraftfahrzeugen und
als Erganzung zum memonizerCAR ent-
wickelt, um die zusatzlichen Belastungen

durch Multimediatechnik (Bluetooth,

WLAN, GPS, Radar etc.)zu kompensieren.

memonizerE-MOBILITY

Die passende Ldsung fiir
elektrische Kleinfahrzeuge

Fir elektrische Kleinfahrzeuge
aller Art gibt es den memonizer
E-MOBILITY. Er eignet sich zum
Beispiel fir den elektrischen
Rollstuhl, Segways, E-Scooter,
Roller und vieles mehr.
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memonizer fUr

unterwegs

und Ihr Workout

memonizerBODY classic

Der klassische
Begleiter fiir unterwegs

Den memonizerBODY classic
gibt esinvielen verschiedenen
Farben und Varianten.

Erhaltliche Farben:

00000000

WeiB Grau Anthrazit Blau Griin Rot Lila Braun

memonizerBODY
classic diamond
Der besonders edle Begleiter
flir unterwegs

Der memonizerBODY classic diamond
ist ein echter Hingucker und mit
funkelnden Steinen besetzt, die in
schwarz oder weiB3 erhéltlich sind. Das
Armband und die edle SchlieBe gibt es
in verschiedenen Farben und GroBen.

Erhéltliche Farben:

U000 00000

WeiB Grau Anthrazit Blau Griin Rot Lila Braun
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HINWEIS

Alle memonizerBODY
und der memonizerBODY
pendant haben die gleiche
Wirkung. Der memonizer
BODY wird wie ein Arm-
band getragen. Erist ein
wichtiger Begleiter fir un-
terwegs und auf Reisen,
aber auch flr den Aufent-
halt in Rdumen bzw. Ge-
bauden, die nicht mit dem
Basis-Produkt - dem
memonizerCOMBI - aus-
gestattet sind.

memonizerBODY sport
Der besonders robuste Begleiter
flir Sport und Freizeit

Der memonizerBODY sport
ist die sportliche Variante der
memonizerBODY-Serie und halt
beijeder Sport-und Freizeit-
beschaftigung mit.

Erhaltliche Farben:

SN

WeiB Schwarz

e Elektrosmog

memonizerBODY pendant
Das perfekte
Accessoire fiir sie und ihn

Der memonizerBODY pendant
wird wie eine Halskette getragen.
Die hochwertige Oberflache des
Anhangers ist mit Diamond Like
Carbon beschichtet und besticht
optisch durch eine hochwertige,
eloxierte Oberflache.

memonizerBODY style
Der extravagante
Begleiter fiir jede Lebenslage
FUr Individualisten und alle,
die etwas Besonderes wollen:
Der farbenfrohe memonizer
BODY style ist in unterschied-
lichen Farben erhaltlich.

Erhéltliche Farben:

Rot Orange Turkis

Fotos: memon



Auch unterwegs und
beim Sport immer auf
der sicheren Seite -
mit den memonizern.
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memonizer
furunterwegs
und lhr

Workout

Digitale Gerate wie

das Smartphone haben
wir inzwischen immer
dabei. Die memonizer
kompensieren die
negativen Auswirkungen,
die vom jeweiligen digi-
talen Gerat ausgehen.

" UBRIGENS: "
Den Mmemonijzer ‘
FOOD gibt es auch

e in der XXL-Variante

. : : : fl'jr. lhre Lebens-
memonizerMOBILE : ; . Mitteleinkiyfe

Unverzichtbar fiir jedes -, Unddenkihl- -
-.. SChrank,

Handy, Tablet, Notebook und %
jedes kabellose Telefon : :

Immer mehr mobile Gerate und
Anwendungen erleichtern uns den
Alltag. Doch damit steigt auch

die Belastung durch Elektrosmog : : memomzer'FOOD
immens. Deshalb gibt es den e Immer dabei - zur
memonizerMOBILE. Er passt ideal . 5 Optimierung von Lebensmitteln
. : L : memonizerEARPHONE : . . ' . B
fur alle mobilen Gerate wie Handys, . ] . : Viele Lebensmittel sind mit Schad
Smartphones, Tablets, iPads, Die spezielle Losung : stoffen belastet. Der memonizerFOOD
DECT-Telefone, E-Book-Reader wie fir Apple AirPods wurde entwickelt, um Lebensmittel
Kindle, Notebooks, Laptops etc. Der memonizerEARPHONE zu optimieren. In der praktischen Kredit-
: wurde speziell fir die kabel- kartengroBe ist der memonizerFOOD
Erhaltliche Farben: losen Apple AirPods entwickelt. : ideal fir unterwegs, z. B. firs é
Erist besonders filigran und Restaurant. Teller mit Speise oder g
Q . wird direkt auf den Hals der GefaB mit Getrank flr mindestens eine g
WeiB Grau Schwarz : Apple AirPods aufgeschoben. : Minute auf die Karte stellen. &
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Schwarz

e Grau

memonizerWATCH
Fiir Smartwatches
und Fitnesstracker

Smartwatches und Fitnesstracker
sind clevere Begleiter im Alltag,
erzeugen aber auch Elektrosmog.
Deshalb gibt es den memonizer
WATCH. Er eignet sich fur den
dauerhaften Einsatz an Smart-
watches, Fitnesstrackern und
Funkuhren aller Art und wird direkt
am Armband angebracht.

e Elektrosmog

Auch Tiere spiiren
die Auswirkungen von
Umweltbelastungen.

memonizer fur Tiere

memonizerDOG
Der ideale Begleiter fiir hren Hund

Der memonizerDOG wurde flr den
Aufenthalt Ihres Hundes in Gebauden und
Raumen entwickelt, die nicht mit dem
Basis-Gerat - dem memonizerCOMBI -
ausgestattet sind. I[deal zum Gassigehen
sowie fUr Reisen(z.B. im Flugzeug, bei
Bahnfahrten etc.). Der memonizer DOG
wird direkt am Halsband getragen.

Erhéltliche Farben:

Grau Blau Grin Rot

memonizerHORSE
Der ideale Begleiter fiir Ihr Pferd

Pferde reagieren besonders sensibel auf
Umwelteinflisse. Ber memonizerHORSE
ist ein wichtiger Begleiter fir unter-
wegs, im Freien oder fir den Aufenthalt
in Bereichen, die nicht mit memon aus-
gestattet sind. Erist einfach am Halfter
oder an der Méhne anzubringen.

memonizerDOG steel
Der besonders robuste
Begleiter fiir Ihren Hund
Der memonizerDOG steel ist
die robuste Alternative zum
memonizerDOG fur besonders
lebhafte Hunde. Er wird direkt
am Halsband befestigt.

2023 renature | 95



memonizer
fur Ihr Wasser

tigstes Lebe
xier. Deshalb ist
atiirliches, unbe-
stetes Wasser

Wir schreiben Umwelt-

: schutz groB: Das Material .
: der memonizerBOTTLE & CARAFE
besteht aus biologischem :

Kunststoff auf Basis von Zucker-

rohr bzw. Mais, ist kompos-

memonizerBOTTLE
Renaturiertes Wasser fiir unterwegs

Mindestens zwei Liter Wasser sollte
jeder Erwachsene taglich trinken -
am besten natlrliches, qualitativ hoch-
wertiges Wasser, also renaturiertes
memon Wasser. Damit das auch
unterwegs kein Problem ist, gibt es
den memonizerBOTTLE. Damit
haben Sie frisches, renaturiertes
Wasser immer dabei.

memonizerCARAFE

Renaturiertes Wasser
jederzeit griffbereit
GenieBen Sie jederzeit und
Uberall renaturiertes Wasser - ob
am Esstisch oder wahrend
der Arbeit am Schreibtisch.
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tierbar nach IS0 13432
und natirlich :
BPA-frei. . g

memonizerWATER
Renaturiertes Leitungswasser im ganzen Haus

Der memonizerWATER wird an der Wasserleitung ohne technischen
Eingriff in das Leitungssystem angebracht. Fir ein komplettes
Gebaude ist ein memonizer ausreichend. Dieser wird an der Haupt-
wasserleitung, z.B. im Keller, installiert. Verwendbar fir Trink- und
Brauchwasserinstallationen in Hausern, Wohnungen und anderen
Gebauden sowie Industrie- und Spezialanwendungen.

Fotos: memon



MEHR INFOS UBER

. RENATURIERTES WASSER

E i|'-| f .:[Fﬁ%

memonizerFLATWATER

Renaturiertes Leitungswasser
aus dem Wasserhahn

Der memonizerFLATWATER wird
in Wohnungen, Hotelzimmern, im
Wohnmobil oder Wohnwagen
eingesetzt. Er wird am Wasserhahn
oder am Kaltwasser-Absperrhahn

ohne technischen Eingriff angebracht.

Einfach aufdrehen und renatu-
riertes Wasser genie3en.

e Wasserbelastungen

WUSSTEN SIE SCHON?

Der menschliche Kérper besteht zu mehr als 70 % aus
Wasser. Deshalb ist Wasser fiir uns Gberlebenswichtig und
Ubernimmt in unserem Kérper jede Menge wichtige
Aufgaben. Es versorgt unsere Zellen mit Sauerstoff, Mineral-
stoffen und Spurenelementen und transportiert Giftstoffe
aus unserem Korper. Wird die natlrliche Struktur des
Wassers zerstort, z.B. durch Elektrosmog, kann das Wasser
seine Aufgaben in unserem Kérper nicht mehr vollstandig
erfillen. BDie memon Technologie ermdglicht es, die
natlrliche Struktur von Wasser wiederherzustellen und
sorgt so fur renaturiertes Wasser. Die Wasserqualitat ist
vergleichbar mit frischem Quellwasser.

memonizerWATERBOX

memonizerWATERFILTER memonizerWATERBOX plus

Die spezielle Filterl6sung fiir Der memonizerWATERFILTER
Leitungswasser, als Ergénzung plus vereint die grobstoffliche
zum memonizerWATER Reinigung und die Renaturierung

Der memonizerWATERFILTER von Wasser und kombiniert den
eignet sich flir Wasserinstallationen memonizerWATERFILTER mit der
in Geb&uden jeglicher Art wie memonizerWATERBOX.

private Haushalte, Hotels, Kliniken,
Pflegeeinrichtungen etc.

HINWEIS Q

Um die fur Ihren Bedarf passenden GroBen und Produkt-
varianten zusammenzustellen, beraten wir Sie gerne individuell
und personlich. Rufen Sie uns gerne an unter +49 8031402 200

oder schreiben Sie eine Mail an service@memon.de
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Immer up to date -
bleiben Sie informiert

Fiir alle, die ihr Wissen liber die
Auswirkungen von Elektrosmog,
Feinstaub und belastetem Was-
ser noch weiter vertiefen und er-
fahren méchten, wie sich memon

.Die memon +Achtung
auf Mensch und Tier auswirkt: Revolution”von Wasser” von
Ferry Hirschman Bernd Bruns

Sie mochten wissen,

SER welche Erfahrungen andere
Uber die wissenschaft- " ) g
lichen Grundlagenund das "~ mit memon gemacht haben?
G JUELEIERIEE RS, Ays den zahlreichen positiven
. memon Technologie finden Sie hier: .
i Zuschriften und Erfahrungs-
LStudien zum wissenschaft- : . . .
lichen Verstandnis der berichtenist sogarein
Funktions- und Wirkungs- : Buch entstanden:
weise der memon- :
Technologie” von )
Arnim Bechmann .| «Ab jetzt
(Band 1bis 3) .-% gesiinder” von
Tilo R6Bler
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Hintergrinde,
News, wissenschaftliche
Studien und mehr rund um
Elektrosmog gibt es bei der

Fachvereinigung ,Kompe-
tenzinitiative zum Schutz
von Mensch, Umwelt
und Demokratie”:

. kompetenzinitiative. .4

com

Sie mochten mehr dariiber
erfahren, wie sich Elektrosmog,
Feinstaub und belastetes
Wasser auf Ihr Wohlbefinden
auswirken und wie die memon
Technologie wirkt? Dann besu-
chen Sie unsere kostenfreien
Vortréage in Ihrer Ndhe oder
online. Ubrigens: Unsere Online-
Vortréage sind jederzeit abrufbar,
auch als Kurzversion.
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BIONIC INSTRUMENTS

HINWEIS

Aufgrund gesetzlicher Bestimmungen sind wir zu folgen-
dem Hinweis verpflichtet: Die hier vorgestellte Technolo-
gie entspricht (wie beispielsweise die Homdopathie, die
Bioresonanz, Bereiche der Akupunktur) nicht umfassend
der schulwissenschaftlichen Auffassung und Lehrmei-
nung. Wirkungen und Effekte der Produkte wurden in Ver-
fahren, Tests und Studien reproduzierbar getestet und be-
legt. Hierauf bauen die Aussagen zu den Wirkungen der
Produkte auf. Der Einsatz der memon Produkte beinhaltet
keine Therapie und ersetzt nicht die Konsultation eines
Arztes oder Heilpraktikers.

Fotos: Adobe, memon
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