
Dauermüdigkeit bei Jugendlichen
Können das Smartphone und die Elektrostrahlung zu Schlafmangel führen?

Liegt es an derHandystrahlung,wenn Jugend-

liche tagsüber nicht mehr in die Gänge kom-

men? Mit diesen Tipps gelingt es Jugendli-

chen, tagsüber fitter zu sein – trotz nächtli-

cher Handynutzung.

Mit dem Handy im Bett

Blaulicht hält wach
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Was also ist zu tun?

Elektrosmog, die unsichtbare
Gefahr für die Gesundheit

Sich und sein Umfeld pro-aktiv
schützen

Nils Tschorn

Heilpraktiker und Holistiker

Tuttlingen
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